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Utilidad de la elastografía
en  los nódulos tiroideos con
citología indeterminada o
sospechosa de malignidad

Utility of  elastography in thyroid nodules
with indeterminate cytology

Actualmente,  el  uso  generalizado  de  los métodos  de imagen
cervicales  ha aumentado  el  diagnóstico  de  nódulos  tiroideos
asintomáticos.  Así,  estudios  ecográficos  a  nivel  poblacional
han  descrito  hasta  un 67%  de  patología  nodular  tiroidea.  La
mayoría  de  estos nódulos  son benignos  (93-97%)1---3,  siendo
uno  de  los  grandes  problemas  determinar  si  es maligno  o
benigno  sin  necesidad  de  cirugía1,2. Actualmente,  la  punción
aspiración  con aguja  fina  (PAAF)  es el  estándar  de  referencia
(gold  standard)  para  el  diagnóstico  del  nódulo  tiroideo.  Sin
embargo,  aproximadamente  un  15-20%  de  sus  resultados  son
de  indefinición  histológica  y,  por  lo  tanto,  no  diagnósticos,  lo
que  condiciona  que  tengan  que  intervenirse  para  descartar
la  malignidad1.

Los  avances  y  el  desarrollo  de  nuevos  métodos
diagnósticos  no  invasivos  más  sensibles  está  com-
plementando  la  información  aportada  por  la PAAF.
Esta  situación  adquiere  relevancia  en  las  citologías
con  categoría  III  de  la  clasificación  de  Bethesda
(atipia  de  significado  indeterminado/lesión  folicu-
lar  de  significado  indeterminado)  y  IV  (neoplasia  fo-
licular/sospecha  de  neoplasia  folicular),  en  los  que  es
difícil  descartar  malignidad  sin  cirugía.  La  ecografía  de alta
resolución  está permitiendo  detectar  malignidad  en un  alto
porcentaje  de  casos  aunque  las  posibilidades  de  hacer  un
diagnóstico  preciso  todavía  son limitadas3.  La  elastografía
tiroidea  es una  técnica  reciente  que  estima  las  propiedades
viscoelásticas  de  los  tejidos  mediante  ultrasonidos,  y se
muestra  como  una  prueba  prometedora  para  descartar
malignidad  en  el  tiroides  y reducir  el  número  de  cirugías  en
los  casos  con  dudas razonables  en  el  resto  de  pruebas4.

El  objetivo  de  este  estudio  fue  evaluar  la  utilidad  de la
elastografía  para  discriminar  los  pacientes  subsidiarios  de

cirugía  que  tienen  una  categoría  III o  IV  de la  clasificación  de
Bethesda  en la  citología.

En nuestro  centro,  se realiza  la elastografía  tiroidea  a
todos  los  pacientes  con  nódulo  tiroideo  desde el  año  2012,
con  un registro  en base de datos  de manera  prospectiva.
De  dicha  base  se seleccionaron  los  pacientes  con  nódulos
tiroideos  solitarios  y  nódulos  dominantes  en  el  contexto  de
un bocio  multinodular,  excluyéndose  los  casos  con  cirugía
tiroidea  previa,  con  una  PAAF  realizada  en  el  mes  previo  a  la
realización  de la elastografía,  y  con macrocalcificaciones  en
el  nódulo  detectadas  en  la ecografía.  Se seleccionaron  para
este  estudio  los  pacientes  cuya  citología  informó  de  cate-
goría  III  y IV  de la  clasificación  de  Bethesda.  La elastografía  se
realizó  por  un  radiólogo  con experiencia  tras la realización
de la ecografía.  La  presión  aplicada  durante  la  elastografía
se valora  por  el  factor  de calidad  (QF),  que  muestra  una
escala  de 0-100  unidades  arbitrarias.  Solo  las  imágenes  cap-
turadas  con  un  QF  >  50  fueron  valoradas,  ya  que  muestran
menos  artefactos.  Los  patrones  elastográficos  se agrupan
en  cinco5: I) ausencia  o pequeña  área  de rigidez;  II)  área
de  rigidez  <45%:  el  nódulo  se deforma  homogéneamente;  III)
área  de  rigidez  >45%:  el centro  del nódulo  se deforma  menos
que  el  tejido  periférico;  IV)  áreas  periféricas  de  rigidez  y  área
central  de  elasticidad:  todo  el  nódulo  se deforma  menos
que  el  tejido  de  alrededor;  y  V)  área  de rigidez  ocupando  la
totalidad  del nódulo:  el  nódulo  y  el  tejido  de  alrededor  se
deforman  menos  que  el  resto  de la  glándula.

Todos  los  pacientes  fueron  intervenidos,  y los nódulos
clasificados  en  función  de  la histología  en  benignos  o  malig-
nos.  Se realizó  estadística  descriptiva  y  se  aplicaron  los  test
de t-Student,  y de Chi-cuadrado.  Considerando  el  patrón
IV  y V como  elastografía  de malignidad,  se calcularon  los
parámetros  de  sensibilidad,  especificidad,  valor  predictivo
positivo  y valor  predictivo  negativo.

Se  seleccionaron  49  nódulos  tiroideos  con  citología  de
categoría  III o IV  de la  clasificación  de Bethesda.  La  elas-
tografía  mostró  un  patrón  II  en  18  casos  (36,7%),  un  patrón
III  en  20  (40,8%),  un patrón  IV  en  9 (18,4%)  y  un patrón  V en  2
(4,1%).  Como  puede  verse  en  la  tabla  1, de los  49  nódulos,
10  presentaron  una  histología  de malignidad  (20,4%).  Todos
los  pacientes  con un  elastograma  patrón  5  fueron  malignos.
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Tabla  1  Relación  entre  la  elastografía  y  la  histología  defini-

tiva del  nódulo  tiroideo  en  nódulos  con  citología  categoría  III

o IV de  la  clasificación  de  Bethesda

Histología

maligna

Histología

benigna

Patrón  elastográfico  I  (n = 0) 0  0

Patrón elastográfico  II  (n  =  18)  0  18

Patrón elastográfico  III  (n  =  20)  0  20

Patrón elastográfico  IV  (n  = 9)  8  1

Patrón elastográfico  V  (n  =  2)  2  0

10  39

Respecto  a  los  pacientes  con  patrón  4,  todos excepto  uno
también  fueron  malignos.  Todos  los casos  asociados  al
patrón  II y  III  fueron  benignos  (p  <  0,001).  La elastografía  pre-
senta  una  sensibilidad  del  91%, una  especificidad  del 97%,
un  valor  predictivo  positivo  del  91%  y un valor  predictivo
negativo  del  100%  para  detectar  malignidad.  En  25 pacientes
(51%),  la  ecografía  realizada  previa  a  la elastografía  obtuvo
alguna  característica  sospechosa  de  malignidad3.  Los  10
pacientes  con  histología  de  malignidad  presentaron  al  menos
una  de  dichas  características  de  malignidad.  Respecto  a
la  clasificación  ecográfica  Thyroid  Imaging  Reporting  and
Data  System  (TI-RADS)6,  24  pacientes  (49%)  presentaron
un  TI-RADS  2  o  3, sin  asociar  ninguno  de  ellos malignidad
y  la  elastografía  fue  en  estos  casos  II  o  III. En  los  restantes
25  casos  (51%),  fue  un  TI-RADS  4.  De ellos,  16  presentaron
(33%)  un  TI-RADS  4 a, de  los cuales  solo dos  presentaron
una  elastografía  superior  a  III  y uno  de  ellos presentó  un
carcinoma  asociado.  De los  nueve  restantes,  6 presentaron
un  TI-RADS  4  b,  y  3  un  4  c, en todos  los  casos  con  una
elastografía  IV---V  y con  un carcinoma  en  la histología  defini-
tiva.  La  correlación  entre  la  elastografía  y el  TI-RADS  fue
significativa  (p  < 0,001)  para  su  asociación  con  malignidad.

En  los  nódulos  tiroideos  con citología  categoría  III  o IV  de
la  clasificación  de  Bethesda,  la  elastografía  permite  deter-
minar  un  grupo  de  pacientes  en los  que  se  puede  realizar  un
seguimiento  con  una  alta  seguridad  de  que  son  benignos.  Así,
los  patrones  elastográficos  II  y III  permiten  un  seguimiento
del  paciente,  con  control  ecográfico  y elastográfico.  En  este
sentido  Cantisani  et al. también  muestran,  en  un  estudio
prospectivo  con  140 nódulos7,  la  utilidad  diagnóstica  de
la  elastografía  en el  diagnóstico  de  los  nódulos  tiroideos
con  citología  indeterminada.  Sin  embargo,  hay que  recordar
que  aunque  buenos  estudios,  como  los  presentados  ante-
riormente,  indican  esta predisposición,  hay autores  como
Lippodis  et  al.8 que  no confirman  la  utilidad  de  la elas-
tografía  en  la  selección  prequirúrgica  de  los  nódulos  con
citología  indeterminada.  Bojunga  et  al. en  un metaánali-
sis  afirma  que la elastografía  podría  ser  una  alternativa  a la
citología  en la selección  de  pacientes9.  En  este  sentido,  la
revisión  sistemática  y  metaanálisis  de  Remonti  et  al. añaden
que  la  combinación  de  diferentes  características  ecográficas
parecen  incrementar  la  capacidad  de  la elastografía  para
detectar  nódulos  malignos10. Nuestros  datos  confirman  la
importancia  de  correlacionar  la elastografía  y la  ecografía  en
estos  pacientes.  Así,  tal  y  como  observaron  Trimboli  et  al.11,
en  un  estudio  prospectivo,  la agrupación  de  las  característi-
cas ecográficas  en  la  clasificación  TI-RADS  combinadas  con la

elastografía  aumentan  la  sensibilidad  para  detectar  malig-
nidad.

En  conclusión,  y  en  base  a  nuestros  resultados,  pode-
mos  decir  que  la  elastografía  tiroidea  es actualmente  una
herramienta  diagnóstica  de  apoyo  a la  ecografía  en  los
pacientes  con citología  categoría  III o IV  de la clasificación
de  Bethesda  para  ayudar  a  la  selección  de los  pacientes
candidatos  a cirugía.
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Obesidad hipotalámica
tras intervención quirúrgica
de  un craneofaringioma:
tratamiento con un análogo
del péptido similar al  glucagón
tipo  1

Hypothalamic obesity after
craniopharyngioma  surgery: Treatment with
a long acting glucagon  like peptide 1 derivated

La  obesidad  puede  estar  presente  en los pacientes  con
lesiones  primarias  hipotalámicas,  en  particular  los  crane-
ofaringiomas  (CF),  pero  también  es la  complicación  más
frecuente  tras  su tratamiento  quirúrgico1---4.  En  su patoge-
nia  están  implicados  los  núcleos  hipotalámicos,  responsables
del  apetito  y  del metabolismo  basal5,6. En  la  actualidad,  no
se  dispone  de  un  tratamiento  eficaz5.  Presentamos  un caso
de  obesidad  hipotalámica  tras intervención  de  un  CF,  con
respuesta  al  tratamiento  con dulaglutida,  un  análogo  del
péptido  similar  al glucagón  tipo  1  (GLP1,  por  sus  siglas  en
inglés).

Acude  una  mujer de  30  años,  derivada  de  otro  hospi-
tal,  intervenida  a  los  11  años  de  un CF, que  ha precisado  2
nuevas  intervenciones  y radioterapia.  Presenta  panhipopi-
tuitarismo  con  amenorrea  primaria,  somnolencia  diurna
y  un  leve  deterioro  intelectual.  Refiere  mucho  apetito
y  episodios  de  atracones.  Poco  después  de  la  interven-
ción  quirúrgica  fue  diagnosticada  de  diabetes  mellitus,
iniciándose  insulinoterapia.  Está  en  tratamiento  hormonal
sustitutivo  con  levotiroxina  200  mcg/día,  hidroaltesona
25  mg/día  repartidos  en  3 dosis  (15  mg-5  mg-5  mg),  hor-
mona  antidiurética  (6  aplicaciones  intranasales  al  día),
parches  transdérmicos  de  600 mcg  de  etinilestradiol/6  mg
de  norelgestromina  (un  parche  semanal,  3  semanas  al
mes).  Su  tratamiento  antidiabético  consiste  en met-
formina/vildagliptina  1.000/50  mg/12  h, insulina  detemir
12  UI/12  h e  insulina  glulisina  a demanda  (entre  5-10  UI
en  cada  comida).  Siempre  ha  presentado  un  mal  control
glucémico  con  hipoglucemias  y  obesidad.  Además  está  en
tratamiento  con  ácido  valproico  1.000  mg/12  h,  topiromato
100  mg/12  h, perampanel  18  mg/24  h,  fluoxetina  40  mg/24  h
y  levetiracetam  1.000  mg/12  h. A la  exploración  se  obje-
tiva  una  talla  de  161  cm,  un peso  de  88  kg (índice  de  masa
corporal  34), infantilismo  sexual  con  telarquia  pero  sin
adrenarquia,  y una  retinopatía  diabética  leve.

Los  datos  destacables  de  los  análisis  se  reflejan  en  la
tabla  1.  Se  decide  modificar  el  tratamiento,  ajustando  a

levotiroxina  225 mcg/día,  cambiar  a  insulina  degludec  19  UI
por  la noche,  metformina  1.000 mg/12  h  y  añadir  dulaglu-
tida  1,5  mg  una  aplicación  semanal.  Se opta  por posponer  el
inicio  de  la  terapia  con hormona  de crecimiento  debido  al
mal  control  glucémico  en  ese  momento  y a la presencia  de
retinopatía  diabética.

Tras 2 meses la  paciente  refiere  menor  apetito  y ausen-
cia  de  episodios  de  atracones  e  hipoglucemias.  Está  menos
somnolienta.  Ha  perdido  10,3  kg,  siendo  necesario  reducir
progresivamente  la dosis  de insulina  basal  hasta  suspenderla
y  la  de insulina  prandial  a 6-6-3  (tabla  1).  Se decide
aumentar  de  nuevo  la  dosis  de levotiroxina  a  250 mcg/día
debido  a los  niveles  persistentemente  bajos  de T4.  Al  tercer
mes,  ante  las  glucemias  capilares  que  presenta  la  paciente,
se  suspende  la  insulina  rápida.

La  investigación  en  las  últimas  décadas  ha demostrado
que  la  homeostasis  de la  energía  del  organismo  depende
de:  1. Núcleos  del área  infundibulotuberal;  2. Tejidos  per-
iféricos  (tejido  adiposo  blanco  y  pardo);  3. Sistema  nervioso
autónomo;  4. Señales  hormonales  y metabólicas  (insulina,
glucocorticoides)  y  señales  del sistema  gastrointestinal4,7.

Tabla  1 Datos  de  la  exploración  y  valores  analíticos  pre-

sentados  por  la  paciente  a  lo  largo  del  seguimiento

Inicio  Tras  2 meses  de

tratamiento

Peso  88  kg 77,7  kg

IMC 34  29,97

HbA1c 11%  7,9%

Glucosa  basal  379  mg/dl  161  mg/dl

Triglicéridos  363  mg/dl  224  mg/dl

Colesterol  total  142  mg/dl  150  mg/dl

Colesterol  LDL  33  mg/dl  73  mg/dl

TSH 0,02  microU/ml  ---

T4 0,75  ng/dl

(0,77-1,76)

0,68  ng/dl

(0,77-1,76)

ACTH < 5 pg/ml  ---

Cortisol  < 1 microg/dl  ---

IGF1 < 25  ng/ml  ---

Anticuerpos

antiGAD,

antiinsulina,

anticélulas  beta

Negativos  ---

ACTH: hormona corticotropa; HbA1c: hemoglobina glucosilada;

IGF 1: factor estimulante del crecimiento tipo insulina 1; IMC:

índice de masa corporal; LDL: lipoproteína de baja densidad;

TSH: hormona tirotropa; T4: T4-levotiroxina.
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