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Resumen

Objetivos: Evaluar el impacto de la educación en diabetes sobre indicadores de control glucémico
en pacientes con diabetes tipo 2 tratados con múltiples dosis de insulina y monitorización continua
de glucosa intersticial durante un año.

Material y métodos: Se realizó un estudio cuasiexperimental posintervención con 107 pacientes
(66,36% hombres, edad 70,59 ± 11,43 años). La intervención consistió en un programa estructurado
de educación terapéutica con seguimiento a los 15 días, 3 meses, 6 meses y 12 meses. Se formó a los
participantes en 5 sesiones de 30 minutos; la primera sobre el uso de los sensores de glucosa y el
resto sobre educación diabetológica general. Los participantes fueron divididos en dos grupos,
según si habían recibido educación en diabetes previa al estudio o no, y se analizaron los datos.

Resultados: Todos los valores medidos (tiempo en rango (TIR), glucosa media (GM) e indicador de
gestión de la glucosa (GMI)) mejoraron durante el estudio. El grupo sin educación previa mostró
mejoras estadísticamente significativas (p 0,05). También se observó como la dispersión de los datos
iniciales, expresados como rango intercuartílico, era menor en el grupo con educación previa (21%)
y como estos se fueron homogeneizando en el otro grupo (pasó del 41% al 27%).

Variable/Mediana (RIQ) General (n = 107) Con educación previa (n
= 26)

Sin educación previa
(n = 81)

TIR inicial (%) 62 (37) 63,5 (21) 59 (41)
TIR 3 meses 66 (29) 69,5 (26) 64 (27)
TIR 6 meses 65 (29) 71,5 (20) 63 (29)
TIR final 70 (25) 76 (18) 70,0 (27)
Glucosa Media Inicial (mg/dl) 169 (45) 163,5 (31) 171 (48)
Glucosa Media 3 meses 165 (38) 160,5 (36) 167 (35)
Glucosa Media 6 meses 166 (40) 158,0 (25) 168 (40)
Glucosa Media Final 155 (34) 151,5 (30) 156 (39)
GMI Inicial (%) 7,4 (1,00) 7,2 (0,7) 7,4 (1,1)
GMI 3 meses 7,3 (0,80) 7,15 (0,82) 7,4 (0,80)
GMI 6 meses 7,3 (0,90) 7,05 (0,50) 7,3 (0,90)
GMI Final 7 (0,80) 6,9 (0,72) 7,1 (0,90)

Conclusiones: Los pacientes que han tenido educación diabetológica previa parten de mejores
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controles y mejoran más rápido al disponer de más herramientas para el autocontrol, por ello,
aunque existe una mejora, esta no llega a la significancia estadística. La educación en diabetes actúa
homogeneizando el control de los pacientes.


