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Resumen

Introduccion: El Foro Europeo de Diabetes destaca la disponibilidad de Registros de la enfermedad, junto
con latecnologiay €l cuidado integral claves paramejorar € cuidado de las personas con diabetes.
Asimismo, la disponibilidad de datos a través de registros permite disponer de datos epidemiol 6gicosy
facilitar estrategias de investigacion. Son pocos |os paises que disponen de registros nacionales de Diabetes
(Suecia, Finlandia, Dinamarca, etc.). Espafia, segun el informe de la OMS de 2021, dispone de algunos datos
locales de diabetes, pero no de un Registro nacional. Estos datos, recogidos de formadiferente, y
fundamental mente de origen pediatrico (salvo alguna excepcion como los recogidos en Navarra), muestran
gran heterogeneidad en laincidencia (11-12 casos/100.000 hab. en menores de 15 afios en regiones del Norte,
frente a més de 25 casos en Andalucia o Canarias). Para disponer de datos recogidos con lamisma

metodol ogia la Sociedad espariola de Diabetes (SED), Sociedad espariola de Endocrinologiay Nutricion
(SEEN) y Sociedad espafiola de Endocrinol ogia Pediatrica (SEEP) ponen en marcha el Registro nacional de
Diabetestipo 1 en Espaiia (RNDM 1Spain).

Material y métodos: El registro incorpora personas al diagnostico de diabetestipo 1 (DT1) y 40 afios. El
registro es prospectivo, de casos incidentes y electrénico (RedCap). Incorpora datos clinicosy muestra
biol6gica (suero y sangre total con EDTA). Se incorporan datos periddi camente (diagndstico, alos dos afios,
alos5 afiosy cada 5 afios desde diagnéstico). La incorporacién de centros se esta haciendo en tres fases: en
lafase 1 seincorporaron Asturias, Cantabria, Pais Vasco, La Rioja, Navarray Andalucia; en laFase 2, los
centros del resto de CC. AA. excepto Madrid y Barcelona, que se incorporaran en lafase 3. Datos actuales:
Laincorporacién de centros se iniciaen 2024 y hasta el momento, participan centros sanitarios de 6
Comunidades Autonomas (CC. AA.) (Asturias, Cantabria, Pais Vasco, LaRioja, Navarra, y Andalucia). A
finales de 2024 se han incorporado 244 personas, siendo el 56% 16 afios; el 60% son varones. El 86% son de
origen europeo caucasico. En cuanto alos parametros analiticos, 10s pacientes incorporados presentaron una
media de glucosaal diagnostico de 406,7 mg/dl (+ 148,5), y unaHbA  ~ de 11,8% (+ 2,4). Cetoacidosis a
diagndstico se presentd en el 42%y e 12% precisd ingreso en UCI (17% en 16 afios, frente a5% alos
mayores).

Conclusiones: Se hainiciado e Registro de diabetestipo 1 en Espafia (RNDM 1Spain). La estrategia
permitiré disponer de datos de pacientes con DT1 anivel estatal, y analizar las caracteristicas clinico-
analiticasde laDT1 entre regiones o &reas, evaluar |os cambios epidemiol 6gicos alo largo de los afios, y
realizar andlisis comparativos con |os datos de otros paises.
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