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Resumen

Introduccion y objetivos: La valoracion ecogréafica del tejido adiposo abdominal se ha convertido en una
herramienta clave para comprender larelacidn entre la distribucién de la grasa corporal y las alteraciones
metabdlicas. Este estudio busca comparar |as caracteristicas ecogréficas del tejido adiposo abdominal en
pacientes con y sin alteraciones del metabolismo hidrocarbonado, con el objetivo de identificar posibles
patrones diferenciales en la acumulacién y distribucién de grasa subcutaneay visceral. El enfoque ecografico
permite no solo una evaluacion precisay no invasiva, sino también una oportunidad para profundizar en el
papel de este tejido como marcador de riesgo metabdlico.

Material y métodos. Realizamos un estudio observacional transversal con pacientes de la consulta
Endocrinologia de la Clinica Universidad de Navarra. Seleccionamos los individuos alos que se les habia
medido ecogréficamente € tgjido adiposo subcutaneo desde enero de 2023 ajulio de 2024. Los clasificamos
en dos grupos en funcion de la presencia o no de alteracién del metabolismo hidrocarbonado (prediabetes o
diabetes mellitus). Se consideré como significativo un valor p 0,05. Los andlisis se realizaron con el software
STATA version 15.

Resultados: Se incluyeron 103 pacientes, de los cuales un 61,7% presentaban alteracion del metabolismo
hidrocarbonado. El grupo de pacientes con alteracion del metabolismo hidrocarbonado, presentaba mayor
prevalencia de obesidad, dislipidemia, hipertensién, insulina, HOMA-IR, triglicéridos, y é&cido urico. De

igual manera, se observd una mayor prevalencia de enfermedad hepatica grasa asociada a disfuncion
metabolicay mayor probabilidad de fibrosis en dicho grupo (p 0,001). No se encontraron diferencias
significativas entre |os grupos en la medida de grasa subcutanea o preperitoneal. Sin embargo, se observo una
correlacion positiva entre la cantidad de grasa subcutaneay los valores de insuling, HOMA-IR y presencia de
diabetes.

Conclusiones: No se observaron diferencias significativas en las medidas de grasa subcutanea o preperitoneal
abdominal entre los dos grupos (con o sin alteraciones metabdlicas), los resultados la contribucién del tejido
adiposo subcutaneo en la presenciade resistenciaalainsulinay en el riesgo de desarrollar diabetes. La
medida del tgjido adiposo abdominal puede ser una herramienta Util paraidentificar patrones que indiquen un
mayor riesgo de desarrollar enfermedades metabdlicas.
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