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Resumen

Introduccion y objetivos: Con la aparicion de los sistemas de administracion automatizada de
insulina, el cuidado de la diabetes ha evolucionado hacia mejores resultados y mayor calidad de vida.
Sin embargo, una proporcion significativa de pacientes ain enfrenta dificultades para alcanzar
objetivos, influenciados por factores de caracter socioecondmico o la carga mental asociada al
manejo de la enfermedad. El objetivo del estudio es presentar el control glucémico de los pacientes
atendidos en la consulta de sistemas de infusion continua de insulina (ISCI) del Hospital de Jerez de
la Frontera en el mes de diciembre de 2024.

Material y métodos: Es un estudio descriptivo transversal con una muestra de 134 pacientes
atendidos en el Hospital de Jerez de la Frontera en el afo 2024. Los criterios de inclusion fueron
tener diabetes tipo 1 en tratamiento con sistema de infusién automatizada de insulina comercial
[Medtronic 780G (MT), Tandem ControlIQ (CIQ), o CamAPSFX mylife YpsoPump (CMY)], ultimo
control de %HDbA,, en 2024 y mas de 15 anos de edad. Se han recogido datos demograficos,
glucémicos y de otros aspectos clinicos sobre estos pacientes en el mes de diciembre de 2024.
Seguimos la declaracion STROBE y aplicamos la escala SANRA 2019.

Resultados: De los 134 participantes, 20 usaron CMY, 11 CIQ y 103 MT. La media de %HDbA,. fue
7,01 (5,5,9,9), 6,4 (5,4, 8,5) y 6,79 (5,5, 7,7), para MT, CIQ y CMY, respectivamente, (p = 0,094). El
tiempo en rango (TIR) fue 72,3 (29, 93), 68,5 (45, 85) y 72,8 (58, 89)% (p = 0,468) en los ultimos 30
dias, mientras que el tiempo por debajo de rango (TBR) fue 1,9 (0, 11), 2,3 (0, 6) y 3 (0, 15) (p =
0,098). La media de edad fue 36,3 + 13,9 anos (p = 0,276), con 68,89% de mujeres y la media de
anos de enfermedad fue 23,11 £ 11,6 anos (p = 0,663).

Conclusiones: Aunque no se hallaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos,
los datos sugieren un posible peor control con Tandem Control-IQ y un mejor desempeno con
Ypsomed, alinedndose con hallazgos previos en la literatura. Esta presentacion aporta informacion
valiosa para comprender el impacto clinico de estas tecnologias y podria enriquecerse al incorporar
estudios futuros que cruzaran estos datos con parametros socioldgicos, como la percepcién de
comodidad, la accesibilidad y el impacto cultural de cada sistema.
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