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SENSOR Y ALGORITMO DE ASA CERRADA CON USO DE TIRZEPATIDA
SUBCUTÁNEO SEMANAL
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Resumen

Introducción: Algunos pacientes con diabetes tipo (DT1) tienen sobrepeso u obesidad, esto contribuye a una
mayor resistencia a la insulina y un control glucémico subóptimo. La insulina es el tratamiento de la DT1 y
puede contribuir a un aumento peso. La tirzepatida (TZP) es un agonista dual de GIP y GLP1 y se administra
en una inyección subcutánea semanal. Este nuevo fármaco está aprobado para el control de la diabetes tipo 2,
facilitando la pérdida de peso de los pacientes y mejorando el riesgo cardiovascular. Los sistemas híbridos de
asa cerrada (SHA) mejoran el control glucémico, pero pueden incrementar el peso.

Objetivos: Describir el curso clínico de un hombre de 39 años con DT1 desde los 17 años, en tratamiento con
SHAC por mal control metabólico y variabilidad glicémica. Inició el uso del infusor subcutáneo de insulina
(ISCI) en 2018 actualizándose a sistema de asa cerrada en 2021. 

Material y métodos: Se recogieron los datos glucémicos, A1c, glucosa del sensor, dosis totales de insulina,
registro de gramos de carbohidratos, peso e índice de masa corporal (IMC). La información se obtuvo de las
historias clínicas y de los informes del dispositivo que se obtuvieron mediante la plataforma Glooko.

Resultados: Se trata de un paciente con DT1 y obesidad grado 1 cuya evolución de los diferentes datos queda
recogida en la siguiente tabla, evidenciándose una clara mejoría a partir del segundo mes y manteniéndose en
el tercer mes.



Conclusiones: Este caso ilustra que el uso de dosis bajas de tirzepatida en un paciente usuario de sistema de
asa cerrada durante 18 semanas ha mejorado su glucometría, ha reducido sus necesidades totales de insulina
y la ingesta de hidratos de carbono, sin aumento de hipoglucemias. También hay una mejoría significativa en
su peso con una pérdida de > 10% de su peso, iniciando con 102 kg.

© 2025 SEEN y SED. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.© 2025 SEEN y SED. Publicado por Elsevier España, S.L.U. Todos los derechos reservados.


