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Resumen

Introducción: Los sistemas de infusión continua de insulina consiguen en las personas adultas con
diabetes tipo 1 (DM1) un mejor control metabólico, pero implican la dependencia de dispositivos
externos, así como la atención constante, por lo que es importante valorar su posible efecto sobre la
calidad de vida.

Material y métodos: Hemos analizado la calidad de vida mediante el test EsDQoL y la satisfacción
con el tratamiento mediante el cuestionario EsDTSQ en los participantes del estudio multicéntrico
secuencial Dose Human Loop. Los test fueron realizados en pacientes previamente con MCG, antes
(Visita 1) y después de colocar la ISCI Ypsomed (Visita 2), después de comenzar a utilizar una app de
control MyLife dose® (Visita 3), y tras pasar al sistema híbrido de asa cerrada CamAPS-FX +
Dexcom G6 (Visita 4). La diferencia entre las visitas fue de 3 meses. Los resultados se ajustaron a
una escala de 0 a 100 puntos.

Resultados: Se presentan en la tabla.

 V1 V2 V3 V4
n 124 122 113 108
DTSQ score total 22,73 ± 7,31 29,40 ± 5,20* 29,91 ± 4,97* 31,92 ± 3,51***
DQoL satisfacción 60,65 ± 16,83 69,84 ± 16,17* 71,28 ± 17,02* 76,22 ± 16,13***
DQoL impacto 65,62 ± 18,42 67,37 ± 22,22 68,81 ± 22,20 71,87 ± 20,65***
DQoL p/s/v 76,12 ± 21,20 74,23 ± 28,08 73,44 ± 28,51 74,74 ± 28,99
DQoL diabetes 58,07 ± 22,77 61,64 ± 23,87 61,39 ± 24,42 66,35 ± 23,34**
DQoL score total 65,23 ± 13,96 68,94 ± 15,88* 69,59 ± 16,99* 73,24 ± 15,83***
*p < 0,05 vs. Visita; **p <
0,05 vs. Visita 3; *** p <
0,001 vs. Visita 3

Conclusiones: La calidad de vida de los pacientes, evaluada por el Cuestionario de Calidad de Vida
en Diabetes (EsDQoL), mostró una mejora en la puntuación total tras 3 meses de tratamiento con
bomba de insulina (65,2 a 68,9 puntos), debido principalmente a la mejora en el apartado de
satisfacción. No se produjeron cambios tras el uso de la aplicación de MyLife Dose®. Tras utilizar el
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sistema híbrido de asa cerrada se observó una nueva mejora alcanzando los 73,2 puntos, mejorando
no solo la satisfacción sino también los apartados de impacto de la enfermedad y de manejo de la
diabetes. En cuanto al cuestionario DTSQ los resultados fueron similares con una mejoría tras
comenzar con ISCI que vuelve a mejorar tras el paso a sistema híbrido.


