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Resumen

Objetivos: El objetivo principal consiste en desarrollar una aplicacion, dirigida tanto a los pacientes
como a los profesionales sanitarios, que permita facilitar la gestion de la diabetes y el acceso a la
informacion de manera segura. Esto serd posible mediante la integracion de la app con la historia
clinica electronica del Servicio Gallego de Salud (SERGAS).

Material y métodos: SERGAS Diabetes se basa en un sistema multiplataforma formado por un
backend desarrollado en JAVA (encargado de gestionar toda la logica del sistema), una aplicacion
web implementada con el framework de Javascript React JS (que permite a los facultativos realizar
el seguimiento de los pacientes) y, por ultimo, una app mdvil desarrollada en React Native
compatible con iOS y Android donde los usuarios registran todos los valores relevantes para el
autocontrol de la patologia. La plataforma cuenta con un sistema de interoperabilidad que le permite
integrar la informacion de otros sistemas SERGAS y nubes de proveedores.

Resultados: A través de la aplicacion mévil “Sergas Diabetes” es posible la integracion con
dispositivos de medicién de glucosa mediante conexion bluetooth, asi como con bombas de insulina y
con diversas aplicaciones de salud (i0S Health y Google Fit). Esta aplicacién se integrara con
cualquier sistema de informacion del SERGAS y permitira la unificacion de entrega de resultados de
numerosas variables clinicas. Por otra parte, permitira el empoderamiento del paciente y una mejora
en la calidad de vida, unificando diferentes herramientas que aportan beneficios en la vida diaria de
los usuarios. Estas herramientas estaran relacionadas con distintos aspectos, como son la gestion de
la actividad fisica, el contaje de raciones de hidratos de carbono y la posibilidad de seguimiento por
parte de los cuidadores.

Conclusiones: Fl desarrollo de aplicaciones tecnologicas como “Sergas Diabetes” facilita la
autogestion de la diabetes por parte de los pacientes. Ademas de esto, permite la unificacion de la
informacion, lo que facilita en dltima instancia el seguimiento conjunto por parte de los distintos
profesionales sanitarios.
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