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Resumen

Objetivos: El objetivo principal de este estudio fue evaluar el cumplimiento del protocolo de asignación de
sensores de glucosa intersticial (SMGI) en pacientes con diabetes tipo 2 en un centro de salud. Se buscó
determinar si existían variaciones en la aplicación del protocolo entre los diferentes profesionales sanitarios,
así como identificar los errores cometidos durante el proceso.

Material y métodos: Se realizó un análisis exhaustivo del protocolo de asignación de SMGI, identificando los
criterios de inclusión y exclusión. Los pacientes debían tener diabetes tipo 2, estar en terapia intensiva con al
menos dos dosis diarias de insulina y realizar al menos seis punciones digitales diarias para la
automonitorización. Se excluyeron pacientes que no completaran satisfactoriamente el proceso de formación.
Se revisaron las historias clínicas de los pacientes que recibieron un sensor, comparando la información con
los requisitos del protocolo. Esto permitió evaluar el cumplimiento de los criterios de selección e identificar
posibles desviaciones en la aplicación del protocolo.

Resultados: En los primeros seis meses de implementación de los SMGI, 44 pacientes los utilizaron. Sin
embargo, 7 pacientes no cumplían con los criterios del protocolo: 6 recibían solo una dosis diaria de insulina
y uno solo recibía antidiabéticos orales. Tres de estos errores fueron atribuibles a un mismo profesional. Dos
enfermeras, de un total de 12, incluyeron a 19 de los 44 pacientes (43,18%) en el programa. Las otras 8
enfermeras incluyeron a los 25 pacientes restantes, con un promedio de 3,12 pacientes por profesional. Dos
enfermeras no incluyeron a ningún paciente durante este periodo.

Conclusiones: A pesar de la claridad del protocolo y la formación impartida, se observaron errores en la
implementación del sistema. La variabilidad en la aplicación del protocolo, dependiendo del profesional,
destaca la importancia de la motivación del personal para garantizar una práctica clínica adecuada. Es
fundamental reforzar la formación y la motivación del personal sanitario para optimizar la implementación de
los SMGI y mejorar los resultados clínicos.
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