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Resumen

Introduccion y objetivos: CARE4DIABETES (C4D) es un proyecto europeo dirigido areducir lacargade la
diabetestipo 2 (DT2) y sus factores de riesgo relacionados a nivel individual y social, mediante la
implementacion de una buena practica (BP) en estilos de vida “ Reverse Diabetes 2 Now (RD2N)”,
desarrollado por Voeding Leeft en los Paises Bajos. 22 regiones de 12 paises europeos implementan el
programa RD2N para evaluar su viabilidad y eficacia en diferentes contextos desde 2023 a 2026. Asturias
coordina el proyecto. C4D es un estudio cuasiexperimenta (pre-post) no aeatorizado. El objetivo principal
esmejorar el estiloy calidad de vida, y secundariamente la disminucion del peso, perimetro abdominal y
mejora del control metabdlico. La BP aborda cuatro componentes del estilo de vida (suefio, relgjacion,
actividad fisicay alimentacién). Un grupo multidisciplinar (medicina, enfermeria, nutricionistay coach),
aplica el programa estructurado (RD2N), con dos modalidades: presencia y online.

Material y métodos. El acance final del proyecto es de 860 participantes en dos rondas. En Espafia, seis
regiones espariolas participan: Andalucia (40), Aragon (20), Cantabria (40), Extremadura (40), Galicia (40) y
Asturias (100). Criterios de elegibilidad: 20-80 afios de edad, DT2 con tratamiento farmacol 6gico, duracion
de DMT2 entre 1y 15 afios, IMC 25-40, no severas comorbilidades, alta motivacion al cambio. El andlisis
global final se haré aplicando la Teoria de Cambio como marco tedrico. Se evaluaron medidas
antropométricas, analiticas y glucometrias convenientes. El proyecto ha sido aprobado por e Comité de Etica
delalnvestigacion del Principado de Asturias el 11-10-2023. C4D es un proyecto financiado por la Union
Europea, GA: 101082427.

Resultados: Los resultados muestran el impacto obtenido alos 6 meses de intervencion. El tamafio muestral
de la primeraronda es de 92 participantes: 73 (79,3%) han recibido una intervencién presencia y 19 (20,7%)
online: 53,3% hombres, 46,7% mujeres. La media de edad de |os participantes es de 60 afios (DE 9,24).
Resultados estadisticamente significativos. Pérdida media de 3,54 kilos (t1: 87,3-t2: 83,8). Pérdida media de
3,22 cm de perimetro abdominal (t1: 104-t2: 101). El tiempo en rango estricto (p-valor de un Mann-Whitney
pareado es 0,004) es mayor en la segunda visita. Respecto al tiempo en rango, de los que empezaron en
rango, €l 94% acabaron en rango y €l 6% fuera, mientras que de los que empezaron fuera de rango €l 56%
acabaron dentro y el 44% fuera. Se encontré un aumento estadisticamente significativo en el colesterol HDL
de media de 49,42 a 53,63 mg/dl.



Conclusiones: Los resultados preliminares tras |os primeros sei's meses de adaptacion en cada unade las
regiones confirman laviabilidad de un abordaje eficaz através de la actuacion grupal sobre estilos de vida,
con resultaos positivos en los participantes de las dos modalidades (presencial y online) de intervencion.
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