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Resumen

Introduccion y objetivos: La educacion diabetol 6gica es un componente clave en €l manejo de la diabetes
mellitus (DM). Este estudio analiza el impacto de unaintervencion educativay el uso de monitorizacion de
glucosa FreeStyle Libre en lamejora del control metabdlico en pacientes con diferentes tipos de DM. Evaluar
los cambios en los niveles de HbA ;. pre'y posintervencion y determinar larelacion de estos cambios con la
edad y los afios desde e diagndstico de |los pacientes.

Material y metodos: Las variables analizadas incluyeron edad, afos de diagnostico y niveles de HbA ;. antes
y después de laintervencion. Se utilizaron pruebas t-Student para comparar mediasy correlaciones de
Pearson para explorar relaciones entre variables.

Resultados: Se incluyeron 88 pacientes (59,1% hombresy 40,9% mujeres) con DM tipo 1 (43,2%), DM tipo
2 (46,6%), DM 3C (2,3%), LADA (6,8%) y MODY (1,1%). LaHbA, . inicial tuvo una mediana de 8,6%
(rango: 7,6-9,6), reduciéndose a 7,9% (rango: 7,2-8,38) posintervencion. La reduccion promedio fue de -
0,86% (p 0,001). No se encontrd correlacion significativa entre la edad y los cambios en HbA . (r = 0,088, p
=0,417). Sin embargo, los afos desde & diagndstico mostraron una correlacién positiva baja pero
significativa con lareduccion de HbA . (r = 0,304, p = 0,004), indicando mayores mejoras en pacientes con
mayor tiempo de evolucion. Comparando DM 1 con DM 2 no se encuentran diferencias de HbA ;. prey
posintervencion, ni en ladiferenciade HbA ; . obtenidatras laintervencion.

Variables principales

Variable Media/Mediana | DE/Rango [Correlacion (r)  |p (Significancia)
Edad (afios) 59,19 12,9
HbA . inicial (%) 8,55 7,6-9,6 - -

HDbA ; . posintervencion (%) 7,89 (7,2-8,38)




Diferencia HbA , . pre-post

-0,86

1,50

0,001

Afos desde diagnostico

17,09

11,97

0,304

0,004

Conclusiones: Laintervencion educativa combinada con la monitorizacion continua de glucosa resulté en
una reduccion significativade HbA ; ., especialmente en pacientes con mayor tiempo desde €l diagndstico,
sin diferencias entre DM 1y 2. Estos hallazgos destacan laimportancia de estrategias personalizadas basadas
en la historia clinica de los pacientes para optimizar € control metabdlico.
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