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Resumen

Introduccion: La cuantificacion de hidratos de carbono ofrrece flexibilidad alimentariay contribuye a manejo
efectivo de la diabetes.

Objetivos: Evaluar la eficacia de un programagrupal de formacion nutricional paraladiabetestipo 1y la
satisfaccion de log/las usuarios/as con € mismo.

Material y métodos. Un proyecto formativo en alimentacion parala diabetestipo 1 centrado en la
cuantificacion de hidratos de carbono fue desarrollado por una dietista-nutricionista en colaboracion con una
endocrindloga. Inicialmente, laformacion estuvo dirigida a enfermeras y educadoras en diabetes del hospital.
Posteriormente, el programa se enfoco en personas con la enfermedad. Se realizaron dos talleres piloto para
explorar laduracion y ritmo de laformacion. A continuacion, el programa grupa (max. 10 personas) fue
organizado en dos tipos de talleres: uno bésico (4 sesiones) y uno de repaso (2 sesiones), en sesiones
semanales de 2 horas y 30 minutos. La nutricionista abordo laidentificacion y cuantificacion de hidratos de
carbono, lectura de etiquetas nutricionales y el impacto de otros nutrientes (grasas, proteinas, edul corantes,
etc.), y las educadoras en diabetes abordaron aspectos mas relacionados con lainsulinoterapia (ratio
insulina/hidratos de carbono, factor de sensibilidad, tiempo de espera). La Gltima sesion del taller basico fue
una précticainteractiva utilizando alimentos llevados por |os profesionalesy comidas reales suministrada por
el servicio de dietéticay cocinadel hospital. Al finalizar, se program6 unavisitaindividual de seguimiento
en educacion diabetol 6gica, con tareas especificas y guste de pauta. Los talleres incluyeron un cuestionario
de 6 preguntas de conocimientos generales en cuantificacion de hidratos de carbono al inicio y otro a final
(anénimos), con un maximo de 6 puntos, y un cuestionario de 6 preguntas de satisfaccion en la sesion fina
con un puntaje maximo de 30 puntos.

Resultados: Tras €l piloto [13 participantes (5 hombres)], entre noviembre 2022 y diciembre de 2024, se
realizaron 13 talleres con un total de 40 sesiones, en las que participaron 84 personas (56% mujeres) y con
una asistencia por sesion de 6,08 + 1,89 personas. El 97% utilizaban terapia de multiples dosis de insulina
(MDI) y & 3% terapia de infusion subcutanea continua de insulina (ISCI). En los cuestionariosiniciales, €l
promedio de calificaciones fue de 3,97 + 1,03 puntos. En los cuestionarios finales, el promedio aumento a
4,93 £ 0,73 puntos (p 0,05). Mas de la mitad de los participantes lograron una calificacion de 5 0 mas,
aunque las principales dificultades persistieron en los apartados que requieren mayor practica. El cuestionario
de satisfaccion reflejé una alta valoracion por parte de los participantes, con un promedio de 28,9 + 4,1
puntos.



Conclusiones: Nuestros resultados sugieren que el programa impartido es eficaz y tiene buena aceptacion por
parte de los participantes.

Financiacion: WARIFA, Horizonte 2020 UE, N°101017385.
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