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Resumen

Introduccion: La utilizacion del arte en un contexto terapéutico, donde lo mas importante es la
persona y el proceso, supone un método de comunicacion no verbal, donde la contemplacion de la
belleza y el goce de la vision de una obra de arte pueden abrir nuevos caminos educativos hasta
entonces infranqueables. Estas consideraciones justifican el desarrollo de este proyecto, de acuerdo
con las propuestas de la OMS de introduccion del arte y la cultura para la promocién de la salud y
mejora de la calidad de vida de las personas. El Consultorio de Convento Jerusalén (Valencia) dentro
de sus diferentes programas de intervencion con la comunidad y en colaboracion con uno de sus
activos comunitarios, el Museo de Bellas Artes de Valencia, pretende llevar a cabo un proyecto de
educacion diabetoldgica mediante una serie de visitas grupales programadas por diferentes salas del
Museo, especialmente por su coleccion de Retablos Géticos.

Objetivos: El principal objetivo de este proyecto de intervencién comunitaria es estudiar e intentar
demostrar como la utilizacién del arte ayuda, facilita y hace més efectiva la educacién diabetoldgica
en persones con diabetes tipo 2 en Atencion Primaria.

Material y métodos: Se pretende realizar un estudio analitico, experimental longitudinal y
comparativo con dos grupos aleatorios de 50 personas, para valorar el impacto de la estrategia
educativa sobre el control metabolico de pacientes con diabetes tipo 2. Los sujetos participantes se
distribuirdn en dos grupos, a uno se le aplicara la intervencion (estrategia educativa) y al otro no,
actuando este como grupo control. Ambos se seguiran durante el periodo de un afo.

Resultados: 1.2 Andlisis descriptivo de las diferentes variables antes y después de la intervencion,
para ello se utilizaran diferentes cuestionarios y escalas validadas (ECODI, adherencia al
tratamiento, etc.) 2.2 Andlisis comparativo de los resultados entre el grupo donde se llevé a cabo la
intervencion y el grupo aleatorio. Esto nos permitira determinar la eficacia de la intervencion.

Conclusiones: La Atencion Primaria es el primer lugar de asistencia de la diabetes tipo 2 y la
Enfermeria es la que lidera el proceso educativo. La innovacion y la introduccion de nuevas técnicas
educativas terapéuticas, como el arte y la cultura, pueden mejorar la calidad de la atencién y la
enriquecer la intervencién del profesional y del paciente.



El arte da al individuo el poder de sonar, de esperar, de sobrevivir a las amenazas del dolor
inherente de la vida en las situaciones extremas. Gaetner. Este proyecto contempla las
recomendaciones y principios éticos establecidos en la Declaraciéon de Helsinki de 1964 y
actualizaciones posteriores. Se garantizara la confidencialidad conforme a lo que dispone la Ley

Orgénica de Proteccién de Datos y se someterd a la aprobacién por el Comité de Etica
correspondiente.
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