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Resumen

Introduccion: La diabetes mellitus (DM) es una enfermedad crénica muy prevalente que afecta a
todas las edades y contextos sociales. La educacién terapéutica es esencial para dotar a la persona
con diabetes y sus familiares de conocimientos, habilidades y actitudes para el manejo de su
enfermedad y de esta manera prevenir descompensaciones agudas y reducir complicaciones
crénicas.

Objetivos: Evaluar el efecto de un programa avanzado de educacion terapéutica estructurada sobre
la motivacion, la comprension y los cambios en el estilo de vida relacionados con el manejo de la
diabetes en personas tratadas con multiples dosis de insulina.

Material y métodos: En el aula de educacion del hospital de dia diabetes de Adultos del Hospital
Universitario Virgen del Rocio se desarrolla un programa de educacién terapéutica estructurado
avanzado para personas con diabetes en tratamiento con multiples dosis de insulina. Consta de
cuatro sesiones de una hora de duracion de lunes a jueves, los contenidos son los siguientes: 1)
Introduccion a la diabetes (tipos, objetivos de control, HbA,,, tiempo en rango, técnica de inyeccion,
tipos de insulina y manejo de descompensaciones agudas, 2) Alimentacién equilibrada, contaje de
hidratos de carbono, 3) Interpretacion de etiquetas y calculo de ratios, y 4) Ejercicio fisico. Se midi
el efecto de este programa posintervencion a través de un cuestionario de 10 preguntas, con
respuestas tipo Likert 1-6, donde el 1 es completamente de acuerdo y el 6 no tratado o no seguro.
Esta encuesta se les ofrecid a todos los pacientes que asistieron al curso desde marzo 2023 a marzo
2024.

Resultados: La encuesta la cumplimentaron 89 personas. Los resultados muestran una alta
satisfaccion con las sesiones educativas: el 87,6% mejoraron su comprension sobre la diabetes, el
88,8% pudieron resolver sus inquietudes y el 89,9% se sienten mas involucrados en su cuidado.
Mejoraron su conocimiento sobre alimentacion saludable el 87,6%, sobre medicacion el 86,5%, y el
76,4% entendieron mejor la importancia de la actividad fisica. El 76,4% comprendieron el
significado de la hemoglobina glicosilada. Sobre los consejos recibidos por la enfermera, el 91%
valoraron positivamente, el 86,5% se siente mas motivados y el 80,9% se sienten mdas seguros en el



manejo de su enfermedad.

Conclusiones: La encuesta nos aport6 informacion interesante sobre la satisfaccion de las personas
que realizan el programa de educacion grupal. Refleja que la mayoria de los pacientes se sienten
mas involucrados, seguros y motivados en su cuidado. Esto refrenda la importancia de la educacion
terapéutica como herramienta clave en la atencidn integral de la diabetes. También nos ha sido ttil
para integrar en los contenidos del curso, ejemplos mas aclaratorios de aspectos del tratamiento que
les resulta més complejo, como el significado de la HbA,..
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