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Resumen

Introduccion: La monitorizacion continua de glucosa (MCG) se ha convertido en una herramienta esencial en
el mangjo de la diabetes, ya que ofrece datos en tiempo real sobre |os niveles de glucosa. Para que los
pacientes aprovechen al maximo laMCG, es crucial que entiendan |os datos y sepan coOmo actuar. Aqui es
donde la educaci6n terapéutica es clave.

Objetivos: Examinar laimportancia de la educacion terapéutica en la optimizacion del uso de la
monitorizacion continua de glucosa en pacientes con diabetes mellitus.

Material y métodos: Para estarevision bibliografica se realizé una busgueda exhaustiva de estudios
publicados entre 2016 y 2024 en |as bases de datos de PubMed y Elsevier. Se utilizaron términos como
MCG, educacion terapéutica, diabetes, control glucémico y resultados clinicos. Se seleccionaron articulos
gue evaluaban larelacion entre la educacion terapéuticay e uso de laMCG en pacientes con diabetes,
abarcando intervenciones educativas y la mejora de resultados clinicos relacionados con laMCG.

Resultados: Los estudios revisados coinciden en que la educacion terapéutica es un factor clave para
optimizar €l uso delaMCG y mejorar 10s resultados clinicos en pacientes con diabetes. Segun Garg et al., la
MCG proporcionainformacion valiosa sobre | as fluctuaciones de glucosa, pero su eficacia depende de la
habilidad del paciente parainterpretar los datosy gjustar su tratamiento en funcion de estos. En este sentido,
varios estudios han demostrado que la educacion sobre lainterpretacion de los datos de la MCG reduce los
episodios de hipoglucemia e hiperglucemia, |0 que a su vez mejora el control glucemico. Los pacientes que
participaron en programas educativos especificos presentaron una reduccion promedio del 0,8% en los
niveles de HbA ;. en comparacion con aquellos que no recibieron educacion terapéutica. ASimismo, la
educacion terapéutica permite alos pacientes gjustar € tratamiento, como lainsulinay la dieta, basandose en
patrones de glucosa detectados por estos dispositivos. Deshmukh et al. concluyeron que laformacion en la
interpretacion de los datos de MCG empodero alos pacientes, mejorando su adherenciaal tratamiento y
reduciendo las complicaciones asociadas a la diabetes.

Conclusiones: La educacion terapéutica es crucial para aprovechar al méximo los beneficios de laMCG en €l
tratamiento de la diabetes. L os estudios indican gue estas intervenciones educativas mejoran la capacidad de
los pacientes parainterpretar y actuar sobre los datos de laMCG, |0 que se traduce en un mejor control
glucémico, menos episodios de hipoglucemia e hiperglucemia, y unareduccion de complicaciones alargo
plazo. Por |o tanto, es fundamental priorizar laincorporacion de programas educativos estructurados en €l
tratamiento de la diabetes, ya que también fortal ecen la autonomia de los pacientes, mejorando asi sus
resultados clinicos y calidad de vida.
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