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Resumen

Introducción: El debut en diabetes tipo 1 es un momento traumático para los padres, debemos dar
conocimientos y habilidades en muy poco tiempo.

Objetivos: Queremos saber si existe forma de preparar a los padres candidatos a tener niños
diabéticos tipo 1 en los próximos 2 o 3 años.

Material y métodos: Se realizó una revisión bibliográfica de la literatura en las siguientes bases de
datos: PubMed, Cochrane y Tripdatabase; utilizando los descriptores que se muestran en la tabla.
Criterios de inclusión: Artículos < 5 años de antigüedad, en inglés y español, bases de datos de
PubMed, Cochrane y Tripdatabase. Criterios de exclusión: Artículos duplicados. Número de registros
identificados mediante búsquedas en bases de datos: PubMed, Cochrane, Google académico. n =
(170). Número de artículos evaluados para su elegibilidad (n = 6). Número de artículos excluidos (n
= 170).
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Resultados: Se eligieron seis artículos. Se definen tres estadios en la diabetes tipo 1, marcados por
los anticuerpos antiislotes. Dichos anticuerpos son el anti GAD65, el anti IA2, los antiinsulina y el
antizinc (ZnT8). Estadio 1: tiene 2 o más anticuerpos y glucemias normales; Estadio 2: tiene 2 o más
anticuerpos y disglucemia (criterios prediabetes de la ADA); Estadio 3: es el debut de la diabetes
tipo 1. Se sabe que una persona en estadio 1 va a desarrollar el estadio 3 (diabetes clínica) con un
100% de seguridad. Ahora mismo se plantea (en EE. UU.) que se les haga anticuerpos a todos los
familiares de primer o segundo grado de una persona que tenga diabetes tipo 1 porque tienen 15
veces más riesgo que la población general. Se puede hacer por extracción venosa, sangre capilar o
por gota seca (como la prueba del talón) dependiendo del laboratorio del hospital. Y con eso, ya
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puedes detectar si tiene anticuerpos. Si es positivo a dos o más, hay que hacerle una sobrecarga de
glucosa para ver en qué estadio está.

Conclusiones: Existen formas de detectar de manera precoz a los niños que van a debutar con
diabetes tipo 1 con bastante fiabilidad y de manera sencilla. En Estados Unidos, el uso del nuevo
fármaco teplizumab (aún no aprobado en España), que puede retrasar el debut de la diabetes tipo 1
entre dos y cuatro años, permite que la familia tenga el tiempo suficiente para adquirir esas
competencias de forma gradual y sin que su vida cambie de forma súbita. Además, se ha demostrado
una reducción de las cetoacidosis diabéticas en los niños.


