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Resumen

Introduccion y objetivos: En la poblacidn adolescente, en general, la ansiedad es una de las
principales preocupaciones de salud mental. En los adolescentes con diabetes tipo 1 (DM1) la
ansiedad puede tener implicaciones ain mas significativas debido a las demandas de autocuidado y
la carga emocional asociada a la gestion de la enfermedad. Por este motivo, en este estudio se
pretende analizar los factores que influyen en los niveles de ansiedad en esta poblacion.

Material y métodos: La muestra estuvo compuesta por 46 adolescentes con diabetes tipo 1 (43,5%
mujeres, 56,5% hombres) en transicion de servicio de pediatria a servicio de endocrinologia y
nutricion de adultos, con una edad media de 15,5 anos (DT = 1,03). Se recogieron variables
sociodemograficas (entrevista estructurada), ansiedad (Escala de Ansiedad Generalizada -GAD-7-),
depresion (Cuestionario de la Salud del Paciente Adolescente -PHQ-A-), distrés relacionado con la
diabetes (Cuestionario de Distrés emocional especifico de la diabetes en adolescentes -PAID-T-) y
distrés en los padres relacionado con la diabetes (Cuestionario de Distrés emocional especifico de la
diabetes en padres de adolescentes -P-PAID-T-). Se realizé una evaluacion trasversal de estas
variables en la primera visita al servicio de adultos.

Resultados: Se observo una prevalencia de ansiedad leve en el 17,3%, moderada en el 8,7% y grave
en el 6,6% (GAD-7: 4,41 + 4,44). E1 23,8% presentd depresion leve, el 6,6% moderada y el 4,3%
grave (PHQ-A: 4,34 + 4,66). Un 7% de distrés infantil (PAID-T: 25,39 = 11,32) y 12,1% de distrés
parental (P-PAID-T: 38,56 + 12,03). La ansiedad mostro relaciones positivas con la depresién (p <
0,05), el distrés infantil (p < 0,05) y el distrés parental (p < 0,05). No se encontraron relaciones
significativas con la edad, pero si con el sexo, con mayores niveles de ansiedad en mujeres (p =
0,010). El anélisis de regresion reveld que la depresion fue el unico factor predictivo de la ansiedad,
explicando el 55,7% de su varianza.

Conclusiones: En este estudio se obtiene una prevalencia de ansiedad del 32,6% en los
adolescentes con DM1 analizados. Esta variable esté relacionada con la depresion y el distrés, tanto
en los adolescentes como en sus padres, siendo mayores las puntuaciones en mujeres con respecto a
los hombres. Ademas, los resultados refuerzan la relacidon entre ansiedad y depresion, de forma que
los resultados parecen indicar la relevancia de evaluar en los programas de transicion estas



variables psicoldgicas interconectadas para deteccidon precoz de puntuaciones de riesgo a fin de
disefiar tratamientos en los que se consideren trabajar las variables ansiedad-depresion.
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