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Resumen

Introduccion: La enfermedad arterial periférica (EAP) es una condicién asociada a la
ateroesclerosis, causando disminucion del calibre o estrechamiento de las arterias periféricas con la
consiguiente reduccion del flujo sanguineo a las extremidades, su prevalencia oscila entre un 5-20%
en la poblacion general incrementandose su porcentaje con el aumento de la edad, la presencia de
diabetes mellitus (DM) condiciona un aumento de hasta cuatro veces mas el riesgo de padecer EAP
incrementandose de esta manera el riesgo de muerte por enfermedad cardiovascular.

Objetivos: Conocer la prevalencia de la EAP en la poblacidon con diagndstico de DM tipo 2 que
asisten a la consulta externa de la clinica de atencién medica integral (CAMI)

Material y métodos: Estudio descriptivo transversal, se selecciond aleatoriamente 72 pacientes
con diagndstico de DM tipo 2 que acudieron a consulta externa de CAMI en noviembre afo 2024,
aplicandose criterios de inclusion, realizandoles el estudio de indice tobillo brazo (ITB) con el equipo
WatchBP Office ABI de microlife, a su vez test laboratoriales y evaluacion fisica.

Resultados: De los pacientes estudiados el promedio de edad fue de 63 afnos, 71% (51) pertenecian
al género femenino y 29% (21) masculino, el tiempo de diagnostico de DM tipo 2 fue de > 10 afios
66,6% (48), 5-10 afios 2,7% (2), 25%, el 68% (49) presentaban sindrome metabdlico segun criterios
de Federacion Internacional de Diabetes (IDF), un 52,7% (38) tenian un nivel de glicohemoglobina >
7%, al realizarse la medicion del indice tobillo brazo el 9,7% (7) resultaron positivos para EAP de los
cuales con grado leve un 43% (3), grado moderado 43% (3), grado grave 14% (1), de los pacientes
con EAP el 71,4% (5) tenian mas de 10 afios de diagndstico de DM tipo 2, el 86% (6) presentaba
hipercolesterolemia, el 71% (5) de los que fueron diagnosticados con EAP tenian cifras tensionales
elevadas y el 57% (4) tenian una glucohemoglobina > 7%, ninguno se encontrd con sintomatologia
de claudicacion intermitente.
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Prevalencia de EAP en poblacion con DM 2.

Conclusiones: Fl estudio demostré una prevalencia de EAP en la poblacion con DM tipo 2 de un
9,72% que representa un porcentaje superior comparado a una poblacién sin DM, evidenciando que
la DM es un factor por si solo de riesgo mayor para presentar EAP especialmente en poblacién con
mas de 10 anos de DM, la ausencia de sintomas no debe excluir el criterio de realizar la medicion

del ITB ya que puede pasar como una condicion silenciosa pero que sigue siendo potencialmente
mortal.
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