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Resumen

Objetivos: Comparar los datos de |os pacientes diagnosticados de obesidad y DM 2 del estudio Diamond 2
con los datos aportados al estudio desde el centro de salud, asi como evaluar sus opciones terapéuticas.

Material y métodos: El estudio Diamond 2 es un estudio observaciona analitico retrospectivo, donde se
revisaron de forma aeatoria historias clinicas de pacientes con diabetes tipo 2. Se compararon |os pacientes
con diagndstico de obesidad y diabetes mellitustipo 2. Se considerd diagnostico de obesidad un indice de
masa corporal (IMC) > 30 kg/m?.

Resultados: El 95,6% de |os pacientes del estudio Diamond 2 tenian registrados en la historiaclinicael IMC,
frente al 85,6% de los pacientes del centro de salud. El 39,6% de |l os pacientes del Diamond presentaron un
IMC > 30 kg/m?, frente al 41,2% de los pacientes del centro de salud. En el estudio nacional, solo un 12,2%
de los pacientes estaban en tratamiento con andlogos de GLP1 (aGLP-1) y en € centro de salud un 15,3%.

Conclusiones: A gran parte de los pacientes con DM2 en el centro de salud sele calculael IMC, sin embargo,
hay una diferencia significativa con respecto a estudio general. Estos hallazgos subrayan laimportancia de
reforzar lamedicion del IMC como parte del manegjo integral de los pacientes con DM2 y de optimizar €l
acceso y laimplementacion de terapias como los aGLP-1, paramejorar € control de laenfermedad y sus
comorbilidades. Y asi evitar el enfoque glucocéntrico de la diabetestipo 2.
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