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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas de las gestantes con antecedente de cirugia bariatrica
atendidas en una Consulta de Endocrinologia y Gestacion.

Material y métodos: Historia clinica de las gestantes con antecedente de cirugia bariatrica
atendidas en una consulta especializada Endocrinologia y Gestacién de un Hospital de tercer nivel
durante el afio 2024. Las variables cuantitativas se expresan como media y desviacion estandar, y las
variables cualitativas como frecuencias y porcentajes.

Resultados: Se presentan en la tabla.

Tabla P-097
Variables cuantitativas Media + de Variables cualitativas NUmero (%)
Edad 35,37 £ 4,14 Paridad
Mulipara 12 (57 ,14%)
Multipara G (42,85%)
Semanas gestacion 15,45 + 8,37 Téenica quirdraica
Gastrectomia tubular 5 (23,80%)
Bypass gastrico 16 (76,19%)
Hospital
Publico 10 (47,61%)
Privado 11 (52,38%)
Tiempo poscirugia en meses 43,31 £ 51,79 Tiempo poscirugia
= 7 afios 15 (71,42%)
1-2 afos 5 (23,80%)
< 1 afho 1(4,76%)
IMC prequirurgico 44,03 £ 2,74
IMC pasquirdrgico 26,28 + 6,13
IMC pregestacional 2951+ 5,89 Grado IMC presestacional
Mormal 4 (19,04%)
Sobrepeso B (38,00%)
Obesidad 9 (42,85%)

Conclusiones: Las gestantes con antecedente de cirugia bariatrica atendidas en la consulta de



Endocrinologia y Gestacion durante el afio 2024 fueron 21. Estas gestantes tienen una edad media
de 35 afios y mas de la mitad son primiparas. La media de la edad gestacional a la que inicia
seguimiento en la consulta es de 15 semanas. La técnica quirdrgica predominante es el bypass
gastrico y mas de la mitad se han intervenido en la sanidad privada. La media del maximo IMC
prequirurgico es superior a 40 y la media del minimo postquirdrgico inferior a 26. La media del IMC
pregestacional esta proxima a 30; mas del 40% tienen obesidad pregestacional y mas del 80%
sobrepeso-obesidad; solo un 19% de las mujeres estan en normopeso antes del embarazo. El tiempo
transcurrido desde la cirugia bariatrica hasta la gestacion es de 43 meses de media; mas del 70%
han esperado mas de dos afios y mas del 95% han esperado mas de un afo (solo una gestante de un
total de 21 esperd menos de un ano). El tiempo de espera para la gestacion desde la cirugia
bariatrica es adecuado en la mayoria de las mujeres atendidas en nuestra consulta. Sin embargo,
durante este tiempo de espera, habria que optimizar el seguimiento de estas mujeres, para evitar la
ganancia ponderal pregestacional.
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