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Resumen

Introduccion y objetivos. Los estudios de fase 3a ONWARDS (ON) mostraron la eficaciay seguridad de
icodec (icodec) unavez ala semana (OW) frente alos comparadores de insulinabasal unavez a dia (OD).
Este andlisis post hoc examino la hipoglucemia relacionada con la actividad fisica (AF), segun datos
autoinformados, en adultos con diabetes tipo 2 (DM2) en ON 1-5.

Material y métodos: Se evalud la aparicion de hipoglucemia en adultos con DM 2 que no habian recibido
insulina (ON 1, 3, 5) y tratados con insulina (ON 2, 4) y que recibieron icodec frente a comparadores OD. En
cada estudio, se pidi6 alos participantes que experimentaron episodios de hipoglucemia que anotaran
cualquier relacion con laAF en un diario digital.

Resultados: EI nUmero de episodios de hipoglucemia de nivel 2 o 3 relacionados con la AF fue bajo en todos
los estudios, excepto en ON 4 (estudio de bolo basal). La proporcién de episodios de hipoglucemia
relacionados con la AF con icodec tuvo una tendencia mayor o fue comparable con los comparadores de
insulina OD en pacientes con DM 2 sin tratamiento previo con insulinay tuvo una tendencia menor o fue
comparable en pacientes con DM2 tratados con insulina. No hubo diferencias estadisticamente significativas
en |as probabilidades de experimentar una hipoglucemia de nivel 2 o 3 relacionada con la AF paraicodec
frente alos comparadores OD.

Conclusiones: Laincidencia de hipoglucemiade nivel 2 o 3 relacionada con la AF enlaDM?2 fue bgjaen
estos estudios de insulinas basales y no empeor6 con €l tratamiento con icodec frente a comparadores de
insulina basal diarios. A pesar de ciertaincertidumbre debido a las bajas incidencias, estos datos son
prometedores.
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