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Resumen

Introduccion: En nuestra asociacion de pacientes (APP) con diabetes cada afio coincidiendo con el
Dia Internacional de la Mujer se disefan actividades (mujer con diabetes tipo 1, tipo 2 y diabetes
gestacional DG). Estas son actividades de divulgacidn para el autocuidado y educacién en el manejo
de la diabetes. Este afio la jornada principal fue el dia 6 de marzo con la realizacion de un webinar
que resulto un éxito y entre sus conclusiones quedd pendiente la realizacion de un monografico en la
asociacion sobre DG. Para ello durante el mes de septiembre se plantearon en paralelo varias
actividades que incluyeron material informativo en la web de la asociacion y difusiéon por redes
sociales (RRSS). Ademas, se propuso un webinar con participaciéon de pacientes y profesionales para
poner en valor el material elaborado y resolver dudas y se expusieron distintos puntos de vista de la
diabetes gestacional: el seguimiento y/o tratamiento por endocrinologia y obstetricia, el papel del
médico y enfermera de familia, el sequimiento posparto de todos ellos y los componentes
psicologico/afectivos de estas pacientes.

Material y métodos: El webinar fue publicitado a través de RR. SS. de APP y de una sociedad
cientifica (SC) de médicos de familia, redes de enfermeras de atencion primaria, matronas de
atencion primaria, medicas de atencién primaria. Se recogieron previamente preguntas y
sugerencias para debatir, con estas preguntas se elabord un guion: Causa y prevencion DG.
Sentimiento de culpa. Profesionales implicados. Mejorar la coordinacién. Tratamiento: Estilos de
vida. Apoyo familiar. Lactancia. Seguimiento posparto. Complicaciones posparto. Duracion de 60
minutos con una moderadora (APP) y tres ponentes (endocrino6loga, psicologa, médico de familia).

Resultados: El numero de personas que hicieron preguntas para debatir (10) entre estas preguntas
algunas fueron relacionadas con la dieta, lactancia y complicaciones posteriores y segundos
embarazos. El numero de personas participantes 17, de ellas pacientes 3, profesionales 14, de los
profesionales la mayoria enfermeras. En directo también hubo preguntas, algunas se quedaron sin
respuesta por falta de tiempo. Quedo grabado para formar parte del material presente en la pagina
web de la APP y SC. Consideramos un éxito por parte de organizadores y encuesta de satisfaccion.

Conclusiones: Una interesante actividad que dio visibilidad a la DG. Se puso en valor el necesario
seguimiento de estas pacientes a medio y largo plazo en atencion primaria. Se visibilizo el componte
psicoldgico que tiene esta patologia. Fue muy positivo aunar esfuerzos de SC y APP con un objetivo
comun, el beneficio de este perfil de pacientes. Aplicabilidad: repetir esta actividad en marzo de



2025 dentro del ciclo “Mujer con Diabetes” de la APP actualizando los materiales y dandole mas
publicidad. Invitar a otras CCAA a realizar experiencias similares.
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