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Resumen

Introduccion y objetivos: Larealizacion de actividad fisica (AF) supone un reto paralas personas con DM 1.
El sistema de asa cerrada hibrida (AHCL) Medtronic 780G dispone de un objetivo temporal (OT) que
aumenta el objetivo de glucosa a 150 mg/dl y eliminalas autocorrecciones para minimizar €l riesgo de
hipoglucemia relacionada con €l gjercicio. El objetivo fue evaluar el uso del OT y su relacion con €l nivel de
AF realizada en personas con DM1.

Material y métodos: Se registré lafrecuencia de uso del OT en personas con DM 1 usuarias del AHCL 780G
alos 3 meses del inicio de AHCL, en los informes diarios de 14 dias consecutivos. Se evalud € nivel de AF
reportada en e momento del inicio del AHCL, mediante el cuestionario IPAQ (categoria 1: nivel de AF bgjo,
2: moderado, 3: ato).

Resultados: Se incluyeron 48 personas con DM 1 (edad: 36 + 13 afios (20-68), 39,6% (n = 19) mujeres,
duracién de la diabetes: 20 + 11 afios, HbA . previaal inicio del AHCL: 7,9 + 1,2%), tratamiento previo a
inicio de 780G: MDI + sensor: 58,3%, SAP: 6,3%, HCL : 35,4%. Lafrecuenciade uso del OT y € nivel de
AF seresumen en latabla. En usuarios del OT &ge; 1 (n = 19), el nimero de veces que se empled el OT fue
71[1,9], (AF nivel ato: n= 10, nivel moderado: n =5, nivel bgjo: n = 4). Se categorizaron alos sujetos en
aquellos con uso alto de OT (&ge; 10 veces) 0 uso bao ( 10 veces). No hubo diferencias significativas en
edad, sexo, duracion de la diabetes entre sujetos con uso alto y uso bajo de OT. Respecto alarelacion con la
AF: los sujetos con uso de bgjo de OT (n = 15) reportaban AF alta: 40% (n = 6), AF moderada: 33% (n=5),
AF leve: 27% (n = 4), y los sujetos con uso ato del OT (n = 4), todos AF alta. No se encontr6 diferencia
significativa entre el uso alto o bgjo del OT y €l nivel de AF (p = 0,102).

Frecuenciade uso de OT y clasificacion de la AF
Uso del objetivo temporal (n en 14 dias) n (%)

&ge 1 19 (40)



1 29 (60)

Clasificacion de la AF en los pacientes segun el cuestionario IPAQ n (%)

Categoria 1 (bajo) 14 (29)
Categoria 2 (moderado) 15 (31)
Categoria 3 (ato) 19 (40)
n=48

Conclusiones. Lamayoriade los usuarios del AHCL 780G no usan o hacen un uso infrecuente del OT. La
frecuencia de uso del OT no se explicapor € nivel de AF realizado.
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