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Resumen

Introduccion: En resolucion BOJA de abril de 2022, resuelve autorizar la ampliacion en Cartera de Servicios
del SSPA delos sistemas de MFG en personas con diabetes tipo 2. Nuestro hospital organizo el proceso de
implantacion de manera progresiva.

Material y métodos. Se reunieron el grupo profesionales del area de diabetes para establecer protocolo de
implantacion. Ambito de aplicacion de laimplantacion: Unidad de Endocrino, Hospital de Dia de Diabetes.
Poblacién diana: pacientes con DM 2 que precisan terapia con multiples dosis de insulina en régimen bol o-
basal con insulinalenta o andlogos de insulinalentay con necesidad de realizar 6 0 més autocontroles de
glucemia capilar a dia. Estos pacientes son derivados desde nuestras consultas de endocrino, desde AP por
mal control metabdlico y/o riesgo alto de hipoglucemias o Diabetes gestacional con multiples dosis de
insulina. Criterios de inclusion: supervision por una persona cuidadora mayor de 18 afios en caso de edad
inferior a 18 afios o falta de autonomia para €l autocuidado; nivel adecuado de educacion diabetol 6gica por
parte del paciente o cuidador; buena adherencia a recomendaciones de su equipo sanitario. Criterios de
exclusion: Los que no cumplan lo anterior. Se revisael materia educativo de la SED sobre MCG. Una
enfermera se encarga cada semana de laimplantacion y seguimiento.

Resultados: Se consensua protocolo: 1°. Previo alaimplantacion: Captacion del paciente desde consultas
endocrino o Hospital de Dia de Diabetes (HDD). Se les da cita programada. 2°. Dia de implantacién: grupo
de 5 personas mas cuidadores. Se realizataller educativo. Se entrega informacion escrita. El paciente se va
con lector programado o aplicacion movil activada. La enfermera, registraa paciente en la aplicacion
corporativa, en aplicacion Libreview y aplicacién para el envio del material fungible a su domicilio. Se
reflejatodo en HC del paciente. 3°. Cita pararefuerzo educativo y seguimiento: Citaindividual telematicaa
las 4 semanas tras implantacion. Previo a contacto, la enfermera visualiza la descarga de datos del paciente
en laaplicacién Libreview. Realizaandlisis de lasituacion y contacta con él pararefuerzo educativo y
resolucion de dudas. Total de pacientes que se les realizaimplantacion y seguimiento de octubre 2022 a
diciembre de 2023: 532. De los cuales 26 diabetes gestacional, que se retird tras gestacion y 49 derivados de
AP, estos tras implantacion y seguimiento inicial volvio a AP. Todos los pacientes han asistido a
implantacion grupal, excepto alguno por necesidad especifica que ha sido individual. Latotalidad ha recibido
citaderevision y seguimiento. El 100% de | os pacientes vienen acompafiados por cuidador/familiar.

Conclusiones: Necesariala elaboracion de un protocol o consensuado por el equipo pararealizar la
implantacion de manera ordenada y adaptada a las necesidades de |a persona.
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