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Resumen

Objetivos: Principal: realizar propuestas de mejora en la deteccién posparto de DM tipo 2 tras diabetes
gestacional en la provincia espariola objeto de estudio, referencia de mas de 300.000 personas. Secundarios:
1. Cuantificar mujeres diagnosticadas de DMG en 2020 y reevaluadas tras parto para deteccién de DM tipo 2.
2. Describir caracteristicas de mujeres diagnosticadas de DMG en 2020 respecto a antecedentes, parametros
antropométricos y embarazo. 3. Averiguar si alguna caracteristica clinica de mujeres diagnosticadas de DMG
en 2020 se relacion6 con mayor probabilidad de alteraciones en el metabolismo hidrocarbonado tras parto.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo. Se revisaron historias clinicas de mujeres
diagnosticadas de DM G en 2020, que incluye todas |as mujeres del sistema publico sanitario de la provincia
estudiada. El diagnostico se basa en la estrategia en dos pasos recomendada por GEDE. Lamujer solicita
reevaluacion posparto mediante llamada al Laboratorio de Endocrinologia pararealizar SOG 75 g. Para €l
andlisis de datos se uso €l programalBM SPSS Statistics version 26. Se utilizé media, mediana, frecuencias,
porcentgjes, pruebas de Fisher y Kolmogorov-Smirnov y test de Student, U Mann-Whitney y chi cuadrado. p
0,05 se considero estadisticamente significativo. Se realizo brainstorming entre autores para propuestas de
mejoras en deteccion posparto de DM 2. Revision bibliogréfica

Resultados: En 2020, 117 mujeres fueron diagnosticadas de DMG en la provincia objeto de estudio, media de
35,59 afios DE: 4,309, 14,9% habian tenido DMG previa, mediana IMC pregestacional 24,45 (RI: 7,7). 65
muijeres realizaron reevaluacion SOG 75 g, de las que 6,2% fueron diagnosticadas de DM2'y 29,2% de
prediabetes. HbA ;. se solicit6 en 48 mujeres reevaluadas'y 7 de ellas fue superior a 5,7%, coincidiendo todas
con SOG 75 g patol 6gica. Mediana del tiempo entre parto y reeval uacion posparto fue de 24 semanas (RI:
16), minimo 5y maximo 83 semanas. Se encontré significacion estadistica entre niUmero de puntos

patol 6gicos en SOG100g realizada en € embarazo y €l resultado positivo de la reeval uacion posparto. Como
propuesta de mejora: se plantea estrategia proactiva tras parto mediante llamada tel ef 6nica de enfermeras de
Unidad de Educacion Diabetol 6gica parafacilitar cita SOG75g y aumento de contenido educativo durante el
embarazo de laimportancia de la reevaluacion.

Conclusiones: 117 mujeres fueron diagnosticadas de DM G en 2020 en la provincia estudiada, la mitad con
sobrepeso/obesidad previa a gestacion, media de edad: 35,59 afios. 44,4% de muijeres realizaron reeval uacion
tras parto, coincidiendo con otros estudios. Méas de 1/3 de mujeres que realizaron SOG75g tras parto fueron
diagnosticadas de prediabetes o DM 2.Se rel acioné més puntos patol dgicos en SOG100g con mas
posibilidades de reeval uacion positiva para prediabetess DM 2. Desde Servicio de Endocrinologiay Nutricion
se plantea una estrategia proactiva para intentar aumentar este porcentgje.
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