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Resumen

Introduccion y objetivos: La diabetestipo || (DM2) es el principal factor de riesgo de enfermedad renal
cronica (ERC). Diversos estudios han alertado de | as dificultades que entraiia la deteccion precoz y €l manegjo
de los pacientes con ERC. Por €llo, se publicd un documento de consenso naciona multisociedad sobre €l
manejo de |os pacientes con ERC (2022). El objetivo del presente estudio es analizar el grado de
homogeneidad entre las distintas Comunidades Auténomas (CCAA) en cuanto ala adopcién de las

principal es recomendaciones del consenso por parte de Endocrinologiay Atencién Primaria (AP).

Material y métodos: El estudio se basa en las percepciones y val oraciones obtenidas durante la discusion del
grado de adopcién de las recomendaciones del consenso por 178 endocrindlogos y 469 médicos de AP
(MAP), en 14 CC. AA. El andlisis del grado de adopcion se centraen 4 puntos: infradiagnéstico de ERC,
deteccion de albuminuria en pacientes diabéticos, derivacion a nefrologiay utilizacion de tratamientos
recomendadas. L as valoraciones se codificaron numéricamente y se calcul6 el coeficiente de variacion (Cv)
como medida de dispersion por CC. AA. y un indice de percepcion para determinar €l grado de adopcion de
las diferentes CC. AA.

Resultados: El 95% delos MAPy e 85% de los endocrindlogos percibe un elevado infradiagnéstico de la
ERC y esta percepcion es homogeénea entre todas CCAA en las dos especialidades (Cv 0,2). El 90% de los
MAP percibe que realizan la deteccion de albuminuria en més del 50% de los pacientes con DM2, existiendo
homogeneidad entre CCAA (Cv 0,2). Sin embargo, solo el 20% de los endocrindl ogos percibe que esta
deteccion de albuminuria se realiza en mas del 50% de |os pacientes con DM2 por parte de AP. Esta
percepcion de los endocrindlogos presenta heterogeneidad entre las CCAA (Cv 0,5), mientras en Aragén los
endocrindlogos perciben que hay un de grado de adopcién del 100% por parte de los MAP, en Madrid,
Cadtillay Ledn, Navarray Pais Vasco, |os endocrindlogos perciben un grado de adopcion del 0% por parte
delos MAP. Tanto e 78% de los MAP como de los endocrindlogos perciben que hay un alto grado de
adopcion sobre la derivacion a Nefrologia, con una gran homogeneidad entre las CCAA (Cv 0,2y 0,3
respectivamente). El 79% delos MAP'y e 98% de los endocrindlogos perciben también un ato grado de
adopcion alas recomendaciones terapéuticas del consenso, con una gran homogeneidad entre las CCAA (Cv
0,2y 0,3 respectivamente).

Conclusiones: Los resultados de este estudio ponen de manifiesto la gran homogeneidad de adopcion del
consenso entre las CCAA, excepto en relacion ala deteccidn de albuminuria del paciente DM 2.
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