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Resumen

Introduccion: LaUDEN-TG del Hospital Universitari de Girona (HUJT) es centro de referencia de laregion
sanitaria homonima (poblacion: 780.000 habitantes) y lleva desde 2012 pilotando €l proceso asistencial DM 1
vinculado a historia clinica electronica (HCE) SAP-Argos del ICS. Sin embargo, la explotacion sistematica
de indicadores de calidad no ha sido posible hasta el reciente establecimiento de un grupo de trabajo
multidisciplinar para cumplir con el objetivo de “personalizar y ampliar lainformacion clinica parala mejora
de latomade decisiones asistenciales y de gestion” del plan funcional HUJT 2020-2023.

Objetivos: Presentar |os primeros indicadores clinicos de explotacion automatizada de datos estructurados del
proceso asistencial DM 1 de |os pacientes en seguimiento por la UDEN-TG disponibles en universo de
Business Objects. Los indicadores que presentamos son generales, y se han seleccionado de la plataforma
ICHOM por un grupo de expertos del ICS.

Material y métodos: Explotacion de los datos clinicos parametrizados introducidos de forma sistemaética en
HCE SAP-ARGOS en condiciones de practica clinica habitual en el seguimiento de los pacientes con DM 1
por los profesionales de la UDEN-TG desde 2014. Inicialmente esta herramienta solo se utilizaba en las
revisiones de complicaciones cronicas, posteriormente se ha ampliado atodas las visitas rutinarias tanto por
endocrindlogos como por enfermeras.

Resultados: Se presentan los datos de seguimiento de |os Ultimos 4 afios de las caracteristicas generales de los
pacientes con DM 1 que se estan siguiendo en el centro (edad y sexo) asi como |os pacientes que han fallecido
en este periodo de tiempo. A modo de g emplo se muestra también la evolucion de parametros como la
prevalencia de obesidad y obesidad central en esta poblacion de pacientes con DM 1. Los datos
correspondientes aindicadores de utilizacion y resultados de la monitorizacion continua de glucosa se
presentan en otro trabgjo.
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Conclusiones: La colaboracion entre profesionales asistenciales, UTIC y secretaria técnica, con las
herramientas adecuadas y el apoyo de lainstitucion, permite obtener cuadros de comando que valoren mas
allddelaactividad € grado de desempefio en e manejo de la DM 1. Estos resultados son extrapolables a otras
enfermedades y permiten benchmarking de resultados en salud entre instituciones. Esperamos poder disponer
de més indicadores de utilidad clinica explotados en el momento del congreso. Este abstract solo muestra

informacion preliminar.
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