Endocrinol Diabetes Nutr. 2023;70(Suplemento 4):247

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

P-189 - LAS PERSONAS CON DIABETES TIPO 1, CON NECESIDADES ESPECIALES
TAMBIEN SON CANDIDATOS A BOMBA DE INSULINA

B. PErez Reguena, N. Arias Mendoza, L. Louhibi Rubio, J.M. Ruiz Palomar y J. Vila Vidal

Hospital General Universitario de Elda, Elda, EspaNa.

Resumen

Introduccion: La presente comunicaci dn expone datos cuantitativos de dos casos de pacientes con
necesi dades especiales, que no cumplen criterio de la sed, para terapia de infusion continua de insulina, dado
gue no pueden manejar la terapia de manera independiente sino que precisan de la ayuda de un familiar.

Objetivos: Mejorar € control metabdlico de los pacientes, y disminuir €l nimero de hipoglucemias.

Material y métodos. Estudio observacional, descriptivo de dos casos clinicos. Datos de |os pacientes
seleccionados. Paciente 1: pardlisis cerebral, edad 25 afios, sindrome de West, fecha de inicio de la diabetes:
nov 2017. Bomba diabel oop. Paciente 2: defecto congénito inespecifico con problemas de psicomotricidad
fina e intelecto, hipoglucemia no percibidas con pérdida de conciencia. Luxacion de hombro por estas
hipoglucemias. Edad 19 afios. Fecha de inicio de diabetes: marzo 2021 bomba tandem control 1Q. Se
cuantificadatos de TAR, CV, HBA1C% y porcentaje de hipoglucemias en visita 0, 15 dias, 1 mes 6 mesesy
12 meses tras la puesta de la bomba | CSI. Reorientamos el programa de educacion diabetol 6gica para dar
respuesta a las necesidades familiares, del pacientey del centro de necesidades especiales a que asiste e
paciente 1. Y por otro lado, reorientamos el programa para atender |as necesidades detectadas en formacion
parael paciente 2 y su familia. Indicar que la familia dispone del teléfono de la enfermera educadora en
diabetes den horario de 8,00-20,00 de lunes a viernes.

Resultados: Se presentan en latabla.

Paciente 1. Puesta marzo Visita0 Visita1l5 Visital Visita 6 meses Visita: 12 meses,
2022 dias meses 30 enero 2023
TAR 31% 80% 85% 79% 78%

CcVv 47% 26% 26% 27% 26%

HbA1c% 7,5 6,8% 6,7% 6,9% 6,6%



% hipoglucemias 7% 0,2% 0,5% 0,4% 0,1%

Paciente 2. Puesta noviembre 2022

TAR 56% 78% 91%
cv 36,2% 38,3% 26,1%
HbACc1% 7,5% 6,8% 6,5%
% hipoglucemias 2% 7% 0%

Conclusiones. Megjora notable en € control metabdlico de las fases. 15 diasy 1 meses en ambos pacientes.
Asi como en €l paciente 1 durante todos |os control es realizados hasta los 10 meses. Pendiente resultados en
paciente 2. Megjoraen la calidad de vida en los progenitores, por descanso nocturno que les facilitael uso de
labomba de insulina. Mejor adaptacion el paciente 1 a centro a gque acude para personas con necesidades
especiales (sense barreres). Megjora en la calidad de vida de los pacientes por la disminucion de
hipoglucemias, sobre todo en el paciente 2 que debido a ellas sera sometido aintervencidn en un mes, por
luxacion de hombro.
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