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Resumen

Introduccion: Larelacion delavitaminaD (VitD) con laadiposidad y resistenciaalainsulinaen el recién
nacido (RN) esté poco estudiada. Algunos estudios describen una asociacién directa entre VitD y C péptido
(CP) en corddn, mientras que las relaciones de VitD en sangre materna difieren seguin €l trimestre.

Objetivos: Analizar larelacion entre 250HD3 maternaen €l parto y en corddn con variables de adiposidad y
resistenciaalainsulinaen el RN.

Material y métodos: Grupo de estudio: 311 mujeres participantes en €l estudio DALI y sus RN. Criterios de
inclusion: mujeres >18 afios con gestacion Gnica, IMC &ge; 29 kg/m? y ausenciade DMG 20 semaneas.
Variables de exposicion: 250HD3 materna en e parto y 250HD3 de cordén. Variables de resultado
neonatales. peso, circunferencia abdominal, suma de pliegues cutaneos, masa grasa, glucosa, CP, leptina e
indices deresistenciaalainsulina/sensibilidad (HOMA_CP e indice Onkura). Andlisis estadistico: regresion
lineal gjustada por indice de masa corpora materno.

Resultados: Las caracteristicas maternas y neonatales y las variables de resultado se resumen en latabla. Se
observo unarelacion directa entre 250HD3 maternaen €l parto y 250HD3 en cordon (& beta; 0,798, p
0,0001, r2 0,566). La 250HD3 en cordén mostré una relacion directa con el indice Onkura de sensibilidad a
lainsulina (&beta; 0,158, p 0,014, r2 0,025), mientras que la 250HD3 materna en parto mostré una
asociacion inversa con laleptina en cordén (& beta; -0,148, p = 0,004, r2 0,022).

Caracteristicas maternas, neonatales y variables relacionadas con la adiposidad y resistenciaalainsulina
Caracteristicas maternas
Edad (afios) 33,1 (28,5-36,5)

Etnia caucésica (%) 85,2



IMC pregestacion (kg/m?)
250HD3 materna (nmol/l)
Caracteristicas neonatales
250HD3 corddn (nmol/l)
Sexo masculino (%)
Talla(cm)

Variables de resultado
Peso (g)

Suma de pliegues (cm)
Circunferencia abdominal (cm)
Masa grasa (g)

CP (ng/ml)

Glucosa (mmol/l)

HOM ACP_cordén

Indice Onkura

Leptina (pg/ml)

32,7 (30,4-35,4)

66,0 (41,1-93,4)

45,0 (27,8-67,0)

159 (51,1)

51,1 (50,0-53,7)

3500 (3.160-3.880)

20,5 (17,1-23,6)

33,2 (31,2-35,0)

438,6 (313,9-570,4)

0,66 (0,47-0,88)

4,6 (3,6-5,2)

1,52 (1,51-1,53)

20,7 (14,5-30,5)

8,0 (4,2-14,3)

Conclusiones: La250HD3 maternaen el parto y de cordédn estan estrechamente correl acionadas. Ambas
estan asociadas con marcadores metabdlicos en e RN que apuntan en lamismadireccion: la250HD3 de
corddn se asocia a mayor sensibilidad alainsulinay la250HD3 materna a menor |eptina.
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