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Resumen

Introduccion y objetivos: La semaglutida es un agonista del receptor de GLP1 (aGLP1) que se ha demostrado
potente y seguro en lamejoriadel control metabdlico y lareduccion de peso de personas con diabetes tipo 2
(DM2). El objetivo de este estudio en vidareal es demostrar |os beneficios sobre HbA1c y peso de
semaglutida semanal alos 2 afios de iniciado el tratamiento en personas con DM 2.

Material y métodos: Estudio de cohortes retrospectivo que incluy6 a 234 pacientes mayores de 18 afios con
DM2 (HbA1c 6,5-11%) alos que se les prescribi6 semaglutida semanal (dosis evaluadasde 0,5y 1,0 mg)
desde enero a diciembre de 2020, afiadido a su tratamiento habitual o sustituyendo a otro aGLP1. En todos
los casos la decision de prescribir semaglutida formé parte de la practica clinica. Se recogieron datos de
filiaciony HbA1c, peso, presion arterial y perfil lipidico en lavisitabasal y en lasvisitas de los 6 meses, 1y
2 afos. Se analizan los datos mediante el paguete estadistico spssv.21, utilizandose la comparacion de
medias para datos apareados.

Resultados: 160 pacientes completan el tratamiento de 2 afios. La edad mediafue de 61,2 + 10,8 afos, la
duracion de la diabetesde 13,8 + 7,3 aflosy la A1C basal de 7,9 + 1,1%.Setentay cinco no habian recibido
tratamiento previo con aGLP1 y ochentay cinco habian recibido previamente otro aGL P1 (55 sujetos
liraglutida 1,8 mg/diay 30 dulaglutida 1,5 mg/semana).Tras 2 afios con semaglutida semanal, persiste una
mejoriadelaHbA1c de-0,9 + 0,14% (HbAlcbasal 7,9+ 1,1vs. 7,0+ 1,1% alos 2 afios; p 0,05) y en & peso
de-4,2 + 2,2 kg (Peso basal 97,3 + 16,8 vs. 94,7 alos 2 afios). La mejoria se mantuvo estable a partir de los 6
meses del uso de semaglutida. La mayoria de |os abandonos se debieron a pérdidas de seguimiento por la
pandemia (53 casos, 22%) y solo 21 pacientes (9%) 1o hizo por efectos adversos de la medicacion.

Conclusiones: Los efectos beneficiosos de semaglutida inyectable sobre control glucémicoy peso se
mantienen en el tiempo durante al menos 2 afios.
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