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Resumen

Introduccion y objetivos: Las estrategias que abordan acciones ante |os determinantes de salud buscan un
efecto positivo sobre la salud. Entre dichos determinantes |os estilos de vida son uno de los que més influye
en la salud, ademés se relacionan con una menor aparicion de enfermedades no transmisibles. El Plan de
Salud del Gobierno Vasco contempla en este sentido la promocién de lasalud y los entornos y conductas
saludables. Dentro de esta area se encuentra el proyecto Gosasun. Dicho proyecto promueve que los
productos de las maguinas de vending (MV) contribuyan a una alimentacion saludable y por ello a menos el
50% de los productos deben ser saludables. Los criterios nutricionales son valor energético 200 kcal, grasas
35%, acidos grasos trans ausentes, azlcares totales 30%, sal 0,5 g. El objetivo es analizar si 10s productos de
las MV del Hospital de Debagoiena cumplen con los criterios del proyecto Gosasun.

Materia y métodos: Se analizaron todas las maguinas con venta de bebidas y/o alimentos que estan
disponibles en las distintas areas del Hospital. Los criterios de inclusion incluyen productos con etiquetado
nutricional. 31 alimentos y 6 bebidas cumplen con dichos criterios. Se valoraron |os siguientes aspectos:
disponibilidad de los productos: tipo de producto y alimento, ubicacion, huecos que ocupaen laMV; precio
del producto por kilo o litro de unidad; nivel de procesamiento seguin la clasificacién NOVA; perfil
nutricional: etiquetado nutricional (aporte energético, grasas totales, azlicares totales, proteinasy sal) y estos
han sido comparados con |os criterios del proyecto Gosasun y listados de ingredientes (en alimentos solidos):
numero de ingredientes, presencia de azlicares afadidos, cereales integralesy el porcentgje de estos.

Resultados: El espacio destinado a cada grupo de alimento fue € siguiente: snacks 17%; galletas 15%;
bolleria 7%; cereales y derivados 15%; ensaladas. 5%; sdndwich: 15%; caramelos/chicles: 7%; bebidas: 12%
y agua 7%. De todos |os productos analizados el 89% eran productos ultraprocesados, 8% procesados, 3%
frescos sin procesar. Sin embargo, el 31% de los productos estaban identificados como saludables. Al
analizar €l listado de ingredientes se observé que Unicamente 3 productos tenian menos de 5 ingredientes; 5
productos no tenian azlicares afladidos y 1os 5 productos integral es, tenian menos de 60% de cereales
integrales. Entre todos los productos el 9% cumpliatodos los criterios del proyecto Gosasun, el 43% cumplia
solo los criterios del aporte energético; y el 60%, 80% y 51% cumplian los criterios del contenido de grasas,
azUcaresy sa respectivamente.

Conclusiones: En general, los productos delasMV del Hospital de Debagoiena no eran saludablesy estaban
mal etiquetados. Se requieren acciones paramejorar €l tipo y lacalidad nutricional delasMV.
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