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Resumen

Objetivos: Observar las diferencias de HbA1c antesy tras al menos tres meses de uso del sistemade
monitorizacion de glucosa flash FreeStyle libre 2 (FSL2) en pacientes con DM2 insulinizados con pauta
intensiva pertenecientes al Area Sanitaria 1 Murcia-Oeste.

Material y métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo. Se incluyeron 114 pacientes DM2
insulinizados activamente mediante muestreo de casos consecutivos alos que se les entrego €l FSL2 hasta
junio de 2022. Seregistraron las variables género, edad, afios de evolucion de ladiabetesy HbA1 previaala
utilizacion del sistemaFSL2 y tras al menos 3 meses de su uso. Mediante un sistema en la nube basado en la
web (LibreView®) se registré qué nimero de pacientes compartia datosy si 1o hacian se registraron las
variables que aporta el informe AGP. Sellevo a cabo un andlisis descriptivo y una comparacion de medias
mediante |a t-Student para datos apareados utilizando el programa informético IBM SPSS Statistics V.27.0.

Resultados: Se incluyeron 114 pacientes, 60 hombres 'y 54 mujeres con una edad media de 66,99 afios (DS
11,6) y un tiempo de evolucion de la diabetes de 19,64 afios (DE 9,1). La media de HbA 1c antes de usar el
sensor fue de 8,07% (DE 1,68) y tras al menos 3 meses de uso, de 7,52% (DE 1,12), con unareduccién de un
0,55% (p 0,002, d Cohen 0,338). Un 50% de los pacientes compartia datos mediante el sistema LibreView®,
con edad media de 63,4 afios (DE 10,90). De estos, 43 (26 hombresy 17 mujeres) tenian un uso de mas del
70%, con 21,49 afios de evolucién de diabetes (DE 7,5). El tiempo en rango fue de 65,5% (70-180 mg/dl),
bajo rango del 1% (55-70 mg/dl), bajo rango grave 0,1% ( 250 mg/dl). Lamedia del coeficiente de variacion
fue del 30,1% y ladel GMI de 7,3%, esta cifra coincidia con la media de HbA 1c al menos 3 meses después
de comenzar a usar € sensor, que erade 7,27%. En este grupo de pacientes, € uso del sensor supuso una
reduccion de HbA1c del 0,75% (p valor 0,003, d Cohen 0,533).

Conclusiones: El uso de del sistema de monitorizacion de glucosa flash FSL2 supuso una reduccion de

HbA 1c de 0,55% estadisticamente significativa con un tamafio del efecto pequefio, situacion que mejoraba en
el subgrupo de pacientes que compartia datos mediante LibreView® y que tenia un tiempo de uso del sensor
>70%, donde la reduccion de HbA 1c fue de un 0,75% estadisticamente significativa con un tamafio del
efecto moderado.
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