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Resumen

Objetivos: El contgje de hidratos de carbono (HHCC) es esencial en el tratamiento de la diabetestipo 1
(DT1): mejorael control metabdlico y flexibiliza la alimentacién; sin embargo, es complejo, por lo quela
mayoria de personas con DT1 no lo hace habitualmente. La educacién terapéutica grupa ha demostrado
beneficios en cuanto a la motivacién de la persona con diabetes, o cual determina el grado de adherencia
terapéutica en una patol ogia cronica. Ademés, permite optimizar 10s recursos sanitarios en cuanto a tiempo-
efectividad. Por €ello, en este trabajo evaluamos la efectividad de unaintervencion educativa grupal acerca del
contaje HHCC dirigida a personas con DT 1.

Material y métodos: Estudio observacional prospectivo en el que se incluyeron las personas con DT1 que
realizaron unaintervencion grupal acercadel contaje de HHCC entre julio de 2019 y noviembre de 2022 en
nuestro centro. Laintervencion constaba de una sesién presencia o virtual de 90 minutos de duracién. Se
recogieron los siguientes datos. HbA 1c; preocupacion por las hipoglucemias (subescala HSF-11) y un
cuestionario creado ad hoc en nuestro centro que evalUa conocimientos, actitudes y habilidades respecto a
contgje de HHCC antes, alos 3y alos 12 meses tras la sesion.

Resultados: Seincluyeron 106 personas con DT1 de 43,9 + 11,9 aflosy 22 + 11,8 afios de evolucion. Un
73,8% recibieron intervencién presencial y € resto teleméatica. LaHbA1c inicial fue 7,7 + 1,0%, mejorando a
los 3 meses (7,46 = 1,0; p = 0,010) pero no significativamente alos 12 meses (7,53 £ 1,0%; p = 0,10). Se
observo una mejoria en los conocimientos y habilidades en € contgje de HHCC alos 3y 12 meses, asi como
de la autopercepcion de la capacidad de contaje por parte de la persona con DT1 (tabla). Lavaloracion dela
utilidad del contaje no mejoré de forma significativatras laintervencion, probablemente debido a que yaera
elevada inicialmente (8,5/10). No se objetivo disminucién en la preocupacién por la hipoglucemiaalos 3
meses (15,1 + 7,7 vs. 15,7 £ 8,2; p=0,55) pero si alos 12 (15,1 £ 7,7 vs. 129 + 5,1; p = 0,05).

Resultados del cuestionario de conocimientos, actitudes y habilidades respecto a contaje de HHCC

ftem Basal 3 meses 12 meses



¢Cuan capaz te sientes de contar racionesde HHCC? 5,3+ 25 7,1+1,6*

¢Cuan util encuentras contar raciones de HHCC? 85+22 89+1,6
¢Cuentas raciones de HHCC? 58,8% 90,1%*
Habilidad pararealizar contaje de CCHH 39+19 49+ 2,0*
*p 0,05.

1,71+22%

87+19

87,0%*

59+ 18"

Conclusiones: Unaintervencion educativa grupal sobre contaje de HHCC mejora la capacidad, real y
percibida, de las personas que lareciben. A pesar de no mejorar de forma significativalos niveles de HbA 1c,

disminuye la preocupacién por la hipoglucemia.
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