Endocrinol Diabetes Nutr. 2022;69(Espec Cong 1):44

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

CO-045 - UTILIDAD DEL ANALISISDE LOS MIRNA SERICOS PARA PREDECIR EL
DESARROLLO DE SINDROME METABOLICO Y SU RELACION CON EL GRADO DE
EXPOSICION A PARTICULASY OTROS CONTAMINANTES DEL AIRE.

C. Maldonado AraqueP:C, S Garcia Serrano®P:C, A. Lago Sampedro?P, E. Garcia Escobar®P:C, S, Valdés HernandeZ2P.C, E. Estepa
Galindo®P y G. Rojo-MartinezAb.c

aHospital Regional Universitario de Malaga, Malaga. PInstituto de Investigacion Biomédica de Malaga (1BIMA), Malaga. °CIBER de
Diabetes y Enfermedades Metabdlicas (CIBERDEM), Madrid.

Resumen

Objetivos: Estudiar la asociacion entre la contaminacion aérea del pais, proporcionados por €l CIEMAT y la
prevalencia e incidencia de enfermedades metabdlicas recogidas en €l estudio Di @bet.es. Estudiar €l efecto
de la exposicion ala contaminacion sobre la expresion génica mediante analisis de miRNA.

Materia y métodos: Muestra procedente del Estudio Di@bet.es: transversal con muestreo aleatorio por
conglomerados de poblacién general espafiola (n = 5.072). Variables. encuesta sociodemograficay clinica,
peso, talla, IMC, extraccion de sangre en ayunas. La cohorte se reevalud tras 7-8 afios de seguimiento,
siguiendo la misma metodologia que en el estudio transversal. Indicadores de lacalidad el aire: valores
medios anuales (2008-2016) de niveles de CO, NO2, O3, SO2, particulas 10 um y particulas 2,5 um
obtenidos mediante modelizacion combinada con mediciones en estaciones de calidad del aire (CIEMAT).
Dado que estas variables estan muy correlacionadas, por medio de andlisis factorial, se extraen dos factores:
factor 1. correlaciona fuertemente con CO, NO2 y SO2 y factor 2 que correlaciona con O3 y temperatura. Se
realiza cribado comparando el perfil de 179 miRNAs séricos en dos grupos de 16 sujetos, seleccionados en
base avivir en lugares con bajos y altos niveles de contaminacion del aire.

Resultados: El estudio mostré unaincidencia aumentada de hipertension en sujetos con mayor exposicion a
PM10y PM2,5. Realizando el andlisis con los factores 1y 2 se encontrd que aquellos sujetos expuestos a
niveles de contaminacion del factor 2 por encimadel percentil 75, mostraban una mayor prevalencia de
distintas patologias metabdlicas: obesidad, obesidad abdominal diabetestipo 2 einsulinresistencia. Tres
mMiRNA mostraron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos analizados. Las diferencias
mas |lamativas se encontraron en el miR-1260, que fue validado en la cohorte completa. Los niveles de miR-
1260 aumentaron en funcion del grado de exposicién a contaminacion del aire (p = 0,0004). La correlacion se
mostré significativatambién en el analisis con ambos factores 1 (p = 0,02) y 2 (p = 0,000001). Niveles
elevados de miR-1260 se asocian significativamente con la preval encia de enfermedades metabdlicas:
hipertension, sobrepeso, obesidad, obesidad abdominal, diabetesy dislipemia. Paravalorar la mediacion del
mMiRNA en €l desarrollo de enfermedades metabdlicas, se realiz6 un andlisis de mediacion “path analysis’.
Obtuvimos asociacion entre 1os niveles de contaminantes del Factor 1y 2y el incremento del IMC en el
seguimiento, mediada por miR-1260. Hallamos también una asociacion entre el incremento de laglucemiay
los niveles de contaminacion del factor 1, sin embargo no se pudo demostrar mediacién por €l miR-1260.
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Conclusiones: Los niveles de contaminantes atmosféricos se asocian a diferentes variables metabdlicas en
nuestra cohorte, asi como a mayor incidencia de hipertension arterial. Nuestros datos indican que larelacion
delacalidad del airey € desarrollo de enfermedades metabdlicas puede estar mediado por miRNAS.
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