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Resumen

Objetivos: Analizar y cuantificar €l peso de los diversos factores asociados a un riesgo aumentado de ingreso
hospitalario en pacientes con diabetes tipo 2 mayores de 50 afios infectados por SARS-CoV-2 y seguidos de
forma ambulatoria.

Material y métodos: Estudio de casosy controles basado en el andlisis de la historia de salud el ectrénica por
los médicos responsables del seguimiento ambulatorio del paciente en consultas de atencion primariay/o de
endocrinologia. Se estimo6 un tamafio muestral con capacidad de detectar un incremento de riesgo de 50% o
superior (OR 1,5 o superior). Seincluyeron pacientes con diabetes y diagnéstico de COVID-19 confirmado
por PCR. Los casos fueron |os pacientes que precisaron ingreso hospitalario por COVID-19 y controles los
gue no requirieron ingreso. Se incluyeron pacientes desde e 01-03-2020 hasta 30-03-2021. El tiempo de
seguimiento de cada paciente finaliz6 con la curacion, o €l ingreso del paciente. Participaron 45
investigadores de 12 hospitales y 26 centros de salud. Se analizaron caracteristicas del paciente, de la
diabetes y los sintomas de COVID presentados por €l paciente.

Resultados: Se incluyeron 327 pacientes, 156 pacientes fueron hospitalizados (casos) y 171 no |o precisaron
(controles). Los factores asociados al riesgo de ingreso tras el analisis multivariante fueron: edad (OR 1,052;
1,01-1,09; p = 0,01), presenciade fiebre (11,7; 5,1-27,1; p = 0,00), tos (4,8; 2,1-11,04; p = 0,00) o disnea
(5,0; 2. 2-11,3; p = 0,00), hipertension (2,9; 1,2-6,9; p = 0,01), inmunosupresion (33,2; 3,1-353,8; p = 0,004)
y HbA, . (1,76; 1,2-2,64; p = 0,00).

Conclusiones: En pacientes con diabetes tipo 2 mayores de 50 afios infectados por SARS-CoV-2 y seguidos

de forma ambulatoria, los factores asociados a la necesidad de ingreso hospitalario fueron la edad, €l mal
control glucémico, la coexistencia de hipertension o inmunosupresion, y los sintomas de fiebre, tos o disnea.
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