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Resumen

Introduccion: Lavariabilidad glucémica, especialmente durante el periodo postprandial, es uno de los
problemas mas complejos en el control glucémico de los pacientes con diabetes tipo 1 (DM1). Ladificultad
en predecir la glucemiatiene implicaciones tanto para el paciente como el personal sanitario involucrado en
su tratamiento. Actualmente, |as principal es sociedades cientificas todavia recomiendan regular ladosis de
insulina prandial ajustandose alaingesta de hidratos de carbono (CHO), pero tanto en laliteratura cientifica
como en la préctica clinica, existen cada vez mas datos sobre otros factores a tener en cuentaala horade
definir la dosificacion de insuling, con el objetivo de mejorar € control glucémico.

Objetivos: El objetivo principal del estudio fue caracterizar los factores asociados a variabilidad glucémica en
DM1. Concretamente se investigo larelacion entre distintas métricas de variabilidad glucémicay variables
antropométricas, composicion nutricional de laingestay datos de actividad fisicadel paciente.

Material y métodos: Se reclutaron 12 pacientes con DM 1 sin complicaciones micro- 0 macrovasculares
significativas. Los pacientes |levaron un monitor continuo de glucosa (CGM) Dexcom G5 y un monitor de
actividad fisica FitBit durante 3 periodos de una semana cada uno. Durante ese periodo, lainformacion
relativaalaingesta se recogio através de un diario de alimentacion (dos dias laborables y uno festivo). Se
estudié la asociacién mediante regresion lineal mdiltiple entre glucemia media diaria (Gm) y coeficiente de
variacion de la glucemiaintradia (CV-Gi) con: composicion macronutricional de laingesta (contenido en
gramos de CHO, grasa, G, proteinas, P, fibra, F), actividad fisica (AF, expresada como gasto cal6rico
relacionado) e indice de masa corporal (BMI). Se tomaron también muestras de heces de todos los
participantes en cada una de las semanas de estudio, para recabar datos de metagendmica.

Resultados: La variabilidad glucémica entre dias no se ve afectada por los factores estudiados: la Gm no se
correlaciona con laingesta diariade CHO, P, G, F, ni con laAF realizadao e BMI (R2 0,04). Por otra parte,
existe una correlacion significativa, aunque débil (R? 0,26; p = 0,0009), entre variabilidad intradiay consumo
de grasas (coeficiente de regresion -0,16), que sin embargo no explicala gran diferencia de variabilidad
glucémica entre pacientes (rango 22,3-41,5%). El andlisis metagendmico esta pendiente.

Conclusiones: La composicion nutricional de laingesta afecta en pequefia medida ala variabilidad glucémica
intradia, explicando solo en minima parte las diferencias observadas entre pacientes. Estas tampoco se
explican con diferencias en el nivel de actividad fisica. Por otra parte, ninguno de esos factores parece afectar
la Gm, probablemente por el gjuste insulinico empirico implementado por |os pacientes.
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