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Resumen

Objetivos: Laeducacion terapéutica (ET) es un pilar fundamental en el tratamiento de las personas con
diabetestipo 1 (DT1). Estudios recientes nos indican que €l uso de |atelemedicina en estos sujetos no
empeora el control metabdlico. No obstante, los estudios al respecto no han evaluado larepercusion delaET
grupal realizada de maneravirtual. Por €llo, e objetivo de nuestro estudio es evaluar la eficacia de un
programade ET estructurado en grupo y virtual en personas con DT1 que presentan un control suboptimo de
la enfermedad comparado con un programa de ET estructurado en grupo convencional.

Material y métodos: Ensayo clinico aleatorizado pragmatico (n = 30 ET grupal virtual vs. n =30 ET grupa
presencial). Seincluiran personas con DT1 mayores de 18 afios, con una HbA , . superior a7,5%, con
capacidad y medios para seguir laintervencion virtual. Se excluiran: El objetivo principa del estudio es
evaluar cambios enlaHbA . a afio delaintervencidn entre los dos grupos a estudio (ET virtual y grupal).
Ademés, como objetivos secundarios se evaluardn alos 6 y 12 meses post-intervencion cambios en:
porcentaje de tiempo de glucemia en objetivo obtenidos de monitorizacidn continua de glucosa (en, superior
o inferior auna glucosa 70-180 mg/dl), conocimientos sobre diabetes, calidad de vida, percepcion de las
hipoglucemias (evaluado mediante el test de Clarke), adherencia al tratamiento y cambios en el perfil
antropométrico y metabdlico.

Resultados: Debido ala naturaleza del estudio que incluye educacién en gruposy la situacion de pandemia
COVID19, no se permitio larealizacion de grupos presenciales por o que € inicio del estudio se hatenido
gue interrumpir. Este periodo de tiempo ha sido posible preparar y validar el contenido audiovisual a utilizar
en el grupo virtual y en enero 2022 hemos iniciado de forma activa el reclutamiento de |os pacientes.
Ademas, dado que durante este periodo € sistema Flash se ha financiado paratodas las personas con DT1, el
presupuesto de la Ayuda Guido Ruffino 2020 que iba dirigido a monitorizacion continua de glucosa se
destinara ala adquisicion del sistema Insulclock® parala recogida de datos en relacion con la administracion
deinsulina.

Conclusiones: Esperamos poder presentar |os resultados en el préximo congreso nacional de la SED 2023.
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