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Resumen

Introduccion. La comorbilidad entre laDM vy la depresion es altamente prevalente. El riesgo de depresion en
una persona con DM es aproximadamente el doble que en una persona sin esta enfermedad. En este sentido,
el International Diabetes Management Practices Study (2021), encuentran que e 33,1% de los pacientes con
DM2 informaron sintomas depresivos. Asimismo, Salinero-Fort et al., (2021) en otro estudio reciente llevado
a cabo en Esparia en AP, informan de unos indices de depresion del 22%. La depresion tiene un gran impacto
en €l bienestar del pacientey € control de laDM. Sin embargo, a pesar de la disponibilidad de
intervenciones terapéuticas efectivas para el tratamiento de la depresion en personas con DM, el 50% de los
pacientes no reciben tratamiento psicol6gico debido alainsuficiente y dificil accesibilidad de las terapias en
los sistemas de salud. El uso de latecnologia eSalud se ha propuesto como una herramienta Gtil parala
realizacion de intervenciones psicol dgicas, pero sigue siendo un campo en el que la evidencia cientifica es
reciente y controvertida. No obstante, hasta el momento, en Espafia no se han realizado estudios que analicen
la efectividad, coste-efectividad y laimplementacion de estos recursos tecnol 6gicos en AP en pacientes con
DM2. Sin embargo, nos encontramos en una situacion de emergencia sanitaria generada por la COVID-19 en
la que el uso de estas tecnologias son necesarias para poder garantizar la aplicabilidad de los tratamientos de
una manera segura. Por tanto, laimplementacién, evaluaciony el reporte de resultados sobre tratamientos
eSalud en esta poblacion con patologias comorbidas se conceptualizan como una necesidad inminente. Por
esta razon, se presentan resultados preliminares y reflexiones sobre estos programas de intervencion.

Material y métodos: ECA multicéntrico en centros de AP de Esparia consistente en unaintervencion
psicoldgicaweb para DM2 y depresion leve-moderada frente al TAU.

Resultados: 50 pacientes con DM 2 completaron el estudio. Los resultados indican unamejoraen la
sintomatol ogia depresiva en el grupo de intervencion, pero no en laHbA, .. Lacalidad de vida, aunque
mejord en ambos grupos, la diferencia fue superior en e grupo de intervencion.

Conclusiones: Estos resultados demuestran laidoneidad de estas intervenciones en el contexto de salud en el
gue vivimos parareducir la sintomatologia depresiva en AP en comparacion con el TAU pero se debe hacer
mayor hincapié sobre por qué no se consiguen mejoras los niveles de glucemia. Snoek et al. (2015) refieren



que la depresién puede gjercer su efecto sobre el control glucémico de maneraindirecta, através de unamala
adherenciay comportamientos de autocuidado en la DM. Esta consideracion podria ser clave para dar
respuesta a esta cuestion, incluyendo en las intervenciones herramientas dirigidas a estas variables para
avanzar en el conocimiento existente y mejorar la atencion de esta poblacion.
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