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Resumen

Objetivos: Determinar el impacto que han tenido |os dos afios de pandemia COVID19 sobre la asistencia
prestada a las personas con diabetes mellitus (DM) mayores de 45 afios (PDM45) en nuestra Area Sanitaria.

Material y métodos: Se ha usado |a determinacion del binomio glucohemoglobina/glucemia plasmaética en
ayunas (HbA ; /GPA) como variable subrogada de la actividad asistencial realizada ala personacon DM. Se
compard la cuantia de pruebas realizadas durante 2019 y durante cada afio de pandemia [2020 y 2021]. Se
consider6 PDM45 y se estudiaron de forma especifica a aquella persona que habia consumido farmacos
antidiabéticos de forma continuada durante los tres afios. Se realizaron descriptivos, se estimo latasa
trimestral interanual (TTI) de 2020/2019 y 2021/2019 y el porcentaje de resultados anormales (HbA . > 8%
y > 9%) y se evaluo la frecuencia adecuada a las recomendaciones.

Resultados: Se recuperaron 14.887/8.205, 10.100/6.062 y 12.040/7.060 GPA/HDbA , . en |os afos sucesivos.
Desde Atencién Primaria se solicitaron el 55,2%, 56,5%, 57,6% de las GPA y el 81,4%, 78,3%, 81,9% delas
HDA ;. anuales respectivamente. LaTTI se mantuvo por debajo del 100% durante los dos afios, con dos fases
destacables, el segundo trimestre (T) 2T_20 (47%) y el 1T_21 (72%) coincidentes con el confinamiento y la
ola de mayor impacto. Los porcentajes de HbA ;. > 8%y > 9% se ha mantenido estables (19-24%y 9-12%
respectivamente) en los diferentes trimestres del periodo pandemia en relacién con los de 2019. Se estudiaron
6.042 PDM45 (49% muijer) con mediana edad 71 afios (RIC 62-78), distribuidas por edad en G45-59 (20%),
G60-74 (45%) y G75- (35%) y por tratamiento en solo farmacos orales (OR; 75%, solo insulina (IN; 6%) o
combinacion de ambas (MX; 19%). Se habian realizado al menos unaHbA ;. anual el 79%, 65%y 74% de
las PDM45; dos 0 mas HbA ;. anual el 30%, 18%y 25%y un 17%, 19%y 19% tuvieron su mejor valor de
HDbA ;. mayor de 8% respectivamente.

Conclusiones: Las determinaciones de control delaDM en PDM45 se han visto afectadas primordia mente
durante el periodo de confinamiento y en menor medida en las distintas ol as posteriores, a pesar de ser éstas
mucho més intensas. Aunque la actividad asistencia en 2019 no era Optima, durante |os dos afios de
pandemia se ha deteriorado ain mas. No obstante, el control metabolico en |as personas con DM45 que se lo
han realizado no parece que haya empeorado, a pesar de no adecuarse las determinaciones alo recomendado.
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