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Resumen

Objetivos: Comparar los resultados de la sobrecarga oral de glucosa (SOG) 100 gr en gestantes al medir la
glucosa mediante un glucometro frente al resultado obtenido en laboratorio.

Material y métodos: Se analizaron los datos de 184 SOG 100 g realizadas a gestantes con test de O’ Sullivan
patol6gico en el Hospital de Dia de Diabetes del Hospital Universitario Virgen de laVictoriade Mdaga. Se
determinaron los niveles de glucosa (de la muestra sanguinea obtenida por venopuncion) mediante un
glucémetro (glucometro y tiras reactivas Contour Next®) y de forma habitual en laboratorio (sistema
Dimension Vista de Siemens). Comparamos la prevalencia de SOG 100 g patol dgica, de alteracion de cada
uno de los puntos de la curvay los niveles medios de glucosa usando uno y otro método. Se determing la
exactitud del glucometro mediante laMARD (diferencia absolutarelativa media) y serealizd un andisis de
correlacion entre la glucosa obtenida en laboratorio y la obtenida con e glucometro, de cada punto de la
curvay global.

Resultados: La comparacion de ambos métodos se muestra en latabla. La prevalencia de SOG patol 6gica fue
similar, al igual que la prevalencia de ateracion en cada uno de los puntos de la curva. Observamos que la
glucosa basal es significativamente superior a determinarse mediante el glucémetro, mientras que en el resto
de puntos no hay diferencias significativas. LaMARD aobtenida fue: basal 5,18%, 60’ 5,57%, 120’ 4,72%,
180’ 5,84%, global 5,33%. Encontramos correl aciones fuertes entre la glucosa determinada en el |aboratorio
y mediante el glucometro (glucosa 0’ r = 0,692; glucosa 60’ r = 0,862, glucosa 120’ r = 0,890, glucosa 180’ r
=0,913; global r = 0,967, todas con p 0,001).

Laboratorio Glucometro p
SOG 100 g patol 6gica (%) 19,6% 16,8% 0,499
Glucosa O’ alterada (%) 3,8% 6% 0,334

Glucosa 60 aterada (%) 20,7% 19,6% 0,795



Glucosa 120’ alterada (%)

Glucosa 180" alterada (%)

Glucosa O’ (mg/dl)

Glucosa 60’ (mg/dl)

Glucosa 120° (mg/dl)

Glucosa 180" (mg/dl)

Conclusiones: El glucdmetro Contour Next® presenta una gran exactitud en este contexto. La determinacion
de laglucosa de la muestra sanguinea obtenida por venopuncion durante la realizacion de SOG 100 gr en

gestantes con un glucémetro, aporta resultados similares alos obtenidos a realizar dicha determinacion en el
laboratorio, siendo ligeramente mas discordantes en la glucosa basal. El uso del glucometro en esta situacion
podria ser Gtil en caso de dificultad de acceso a un laboratorio, en caso de problemas de pérdida de muestras
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o0 bien para obtener de formainmediata el resultado de la SOG 100 g, pudiendo iniciar laintervencion
educativa necesaria de forma mas precoz.
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