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Resumen

Introduccion y objetivos: Las complicaciones alargo plazo de |a diabetes se desarrollan gradualmente. De
manera general, cuanto mas tiempo se padece diabetes y menos controlado su nivel de azlicar en sangre
mayor es el riesgo de complicaciones. Una de las complicaciones que afectan a paciente en situacion de

hi perglucemia mantenida durante afios es la neuropatia con independencia de que pueda haber otras
complicaciones micro y macrovascularesy este problema en ocasiones esta ya presente cuando se hace €
diagnostico de diabetes, como ya se ha demostrado en un estudio paralas complicaciones microvasculares, |o
gue nos hace pensar que probablemente se haya desarrollado en |a prediabetes. El estudio se enmarca -
manteniendo la autoria del mismo a nombre de los investigadores- dentro |as actividades del programa de
centros comprometidos con la excelencia en cuidados (BPSO). La hipdtesis que queremos demostrar essi la
neuropatia sensitiva, autondémica o motora se desarrolla durante y através de la prediabetes tanto en laforma
de GBA como en lalH., paraconocer si se pueden realizar intervenciones especificas sobre este grupo.

Material y métodos: Se captara alos pacientes desde la consulta médica o de enfermeria que tengan una

Hemoglobina glicosilada entre 5,7% y 6,4%. Se practicara una exploracion completa de pie que permita

descartar o confirmar la existencia de Neuropatia sensitiva, autonomica o motora. Se registraran todo los
resultados en el sistema informéatico Diraya.

Resultados: En e momento del envio de este abstract, el proyecto se encuentra en € ecucion.

Conclusiones: Si la hip6tesis se demostrara, nuestro objetivo es crear un programa gque permita desde el
momento de la captacion del paciente como prediabético retrasar €l diagnostico de Diabetes con € menor
numero de complicaciones posible.
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