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Resumen

Objetivos: La entrevista motivacional es una herramienta de comunicacion en la que se busca el cambio de
habitos motivado desde el propio paciente. Ha demostrado eficacia en las adicciones y la obesidad. Se asocia
aunamejoraen € control glucémico en ladiabetestipo 2, pero los resultados son contradictorios en
adolescentes con diabetestipo 1y, en adultos con esta enfermedad no hay estudios previos. El objetivo del
estudio fue evaluar € impacto de la entrevista motivacional, aplicada en las consultas de endocrinol ogia, en
el autocuidado en adultos con diabetestipo 1.

Material y métodos. Tres endocrindlogos recibieron formacion en entrevista motivacional y realizaron las
intervenciones. Sellevd a cabo un ensayo clinico aleatorizado, controlado (ratio 1:1), ssmple-ciego, de grupos
paralelos. Se incluyeron adultos/as con diabetes tipo 1 de a menos 1 afio de duracion y unaHb1Ac ? 8% y/o
un episodio de hipoglucemia grave en los Ultimos 6 meses. Se realiz6 un seguimiento durante 16 meses de
ambos grupos en paralelo, realizandose 4 visitas (de intervencidn con entrevista motivacional o préctica
habitual) en cada grupo, y una 52 visita de evaluacion. Lafidelidad alaintervencion fue evaluada mediante la
grabacion de las consultas y larevision por parte de dos psicologas, ciegas paralaintervencion, siguiendo la
escalaEVEM. Lavariable principal de resultado fue € autocuidado, evaluado mediante la versién espafiola
del cuestionario validado Diabetes Self-Care Inventory-Revised version. Las variables secundarias fueron la
hemoglobina glicosilada (Hb1Ac), la auto-€eficacia, la motivacion y satisfaccion con el autocuidado, la
calidad de vidarelacionada con lasalud (ViDal), la satisfaccion con larelacién médico-paciente y los
objetivos autodefinidos por log/las participantes. El andlisis de |os resultados se hara por intencién de tratar.
Parala mayoria de las variables, se utilizara un modelo lineal general, que incluiralaramade tratamiento y €l
valor basal de lavariable de interés y otras variables desbal anceadas entre |os grupos al inicio como
covariables.

Resultados: Entre marzo y agosto de 2019 aceptaron participar y se aleatorizaron 66 pacientes (38 mujeres),
con una edad media de 39,8 afos (+ 11,4 DE), un tiempo de evolucion de la diabetes de 21,7 afios (+ 10,1
DE), unaHbA . de 9% (+ 0,95 DE): 33 a grupo de intervencion y 33 a grupo control. La dltimavisita del
ultimo paciente se realiz6 afinales de 2020 y los resultados se estédn analizando actualmente.

Conclusiones: Los resultados de este ensayo clinico aleatorizado y controlado responderan ala pregunta de si
la entrevista motivacional, aplicada en la consulta habitual de endocrinologia, mejora el autocuidado y otras
variables de relevancia clinica en adultos/as con diabetes tipo 1.
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