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Resumen

Introduccion: El péptido natriurético auricular (ANP) acttia como modulador de presion arterial y regula el
volumen cardiovascular. Sus niveles bajos se asocian ala aparicion de insuficiencia cardiaca (1C),
hipertension arterial y enfermedades metabdlicas, como la diabetes mellitus (DM). Otros biomarcadores
emergentes como la forma soluble de |a proteina rel acionada con €l receptor de lipoproteinas de baja
densidad (sLRP1), relacionado con € volumen de grasa epicardica (EAT), asociado con disfuncion cardiaca
(volumen de grasa epicardica, severidad/extension de aterosclerosis coronaria, parametros de remodel ado
cardiaco).

Objetivos: i) Determinar los niveles circulantes del ANP, sLRP1 e indice sSLRP1I/ANP (isLRP1/ANP) en
pacientes con DM 2 de nuevo diagnostico; ii) evaluar €l efecto del control metabdlico sobre estos pardmetros.

Material y métodos: Estudio observacional, longitudinal con 21 pacientes con debut de DM2 y optimizacion
del metabolismo durante 1 afio, y 11 controles sanos. En situacién basal y al afio se determinaron medidas
antropometricas, perfil lipidico, HbA, ., ANP, sLRP1 eisLRPI/ANP. Se redizaron andlisis estadisticos
descriptivos y estudios de correlacion de Pearson y Spearman, de muestras apareadas paramétricasy no
paramétricas. Se fijé como coeficiente estadistico unap 0,05.

Resultados: Los resultados de ELISAs mostraron que EN pacientes DM 2 vs controles, |os niveles circulantes
de sLRP1 eran superiores (624 + 295 vs 387 + 357; p = 0,038) mientras que los de ANP inferiores (946 +
447 vs 1.599 + 487; p = 0,001)). El isLRPL/ANP fue més alto en pacientes frente a controles (0,74 + 447 vs
0,17 £ 0,11; p = 0,022). Los estudios de correlacion mostraron correlacion positivaentre DSLRP1y DCT (p
0,000), DcLDL (p=0,01), DTG (p = 0,000), DHbalc (p = 0,007), DPeso (p = 0,02) DIMC (p = 0,019) y
DCircunferencia abdominal (p = 0,020). El DANP correlacioné positivamente con DcHDL (p = 0,032). El
DisL RPL/ANP se correlacioné positivamente con DCT (p = 0,038), DTG (p = 0,035) y DHbalc (p = 0,019).

Pacientes DM2

Edad (afios) 55,83 + 10,36
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Basal

92,00 + 20,12

32,71+ 7,91

12,48 + 2,08

184,39 + 38,50

39,87 + 8,80

115,87 + 35,62

146,63 + 55,66

922,34 + 419,00

611,18 + 312,55

0,82 + 0,60

*No estadisticamente significativo.

12 meses

88,60 + 14,95

31,27 + 6,47

6,35+ 0,69

179,31 + 53,20

43,06 + 6,92

105,79 + 42,74

139,45 + 86,61
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575,95 + 382,46

0,75+ 0,83
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-0,91 + 3,32

-6,19+ 241

-5,47 + 44,62

3,33+ 7,64

-10,83 + 35,04

0,53+ 91,75

236,88 + 500,54

-30,95 + 459,31

-0,047 + 0,96

NS

0,000

NS

NS

0,048

NS

Conclusiones: Los pacientes con diagnéstico reciente de DM 2 presentan niveles elevados de sLRP1, bajos
niveles de ANPy en consecuencia un isLRPI/ANP mucho mas alto que los controles. Los cambios de estos
parametros se correlacionan con la optimizacion del control metabalico.
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