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Resumen

Introduccion: En los Ultimos afios se ha propuesto la utilizacién de diferentes indices antropomeétricos parala
prediccion de ateraciones en latolerancia ala glucosa, pero su utilidad en la evaluacion postparto de la
diabetes gestacional no ha sido establecida.

Objetivos: Evaluar la utilidad de Body Adiposity Index (BAIl) y Visceral Adiposity Index (VAI) para
predecir alteraciones posparto en el metabolismo hidrocarbonado en mujeres diagnosticadas de diabetes
gestacional (DMG).

Material y métodos: Estudio observacional de cohortes retrospectivo, con 685 mujeres con DMG gque se
reevaluaron alos 3-6 meses postparto. El BAIl y el VAI se calcularon de acuerdo alas siguientes férmulas:
BAI =100 x CCad (m)/talla(m) x #vtalla- 18 y VAI = CCint/36,58+(1,89 x IMC) x Triglicéridos/0,81 x
1,52/colesterol HDL. Los valores de referenciade BAl y VAI en el postparto normal, se calcularon en 89
muijeres con tolerancia normal ala glucosa durante la gestacion y se establecieron losterciles. Ademas se
recogieron datos clinicosy analiticos de la gestacion y en €l postparto. De acuerdo ala curva de toleranciaa
la glucosa postparto clasificamos alas mujeres en 3 grupos: 517 normotolerantes, 157 con algun tipo de
alteracion en el metabolismo hidrocarbonado (intolerancia glucidica, glucosa basal alterada o ambas) y 11
con diabetes. Andlisis estadistico: Diferencias entre |os tres grupos de tolerancia a la glucosa mediante e test
de chi-cuadrado para variables cuditativas y €l andlisis de varianza de un factor para variables cuantitativas.
Por ultimo, se comparé |a capacidad discriminativa de estos indices con respecto al IMC utilizando € &rea
bajo la curva de las curvas ROC (receiver operating characteristic curve). Software SPPS version 21. (IBM,
Armonk, NY). Un valor p 0,05) con la severidad de la alteracion del metabolismo hidrocarbonado. Tras
dividir el BAIl y e VAI en tres grupos de acuerdo alos valores de los terciles en la poblacién normal, se
observo que en los grupos con valores superiores de BAl y VAI seincrementaban |os porcentagjes de
pacientes con algun grado de alteracion del metabolismo hidrocarbonado postparto, mientras que en el grupo
con valores inferiores se agrupaban las mujeres con tolerancia normal. Finalmente, para comparar la
capacidad discriminativa de estos indicesy del IMC, se calcularon las éreas bajo la curva de las curvas de
ROC y se observo que e IMC presenta mayor areabagjo la curvague los indices BAl y VAL, siendo los tres
casos inferiores a0,70.

Conclusiones: Los indices BAl y VAI se asocian con la presencia de alteraciones del metabolismo
hidrocarbonado posparto, pero no mejoran la capacidad predictivadel IMC.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



