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Resumen

Objetivos: El diagndstico de la polineuropatia diabética (PND) mediante pruebas el ectrofisiol gicas objetivas
se ve obstaculizado por el acceso limitado alaboratorios especializados. Evaluamos la prevalencia de PND

en una cohorte de pacientes con diabetes tipo 1 (DM1) portadores de infusora subcutanea continua de
insulina (1SCI) medida por un dispositivo de estudio portatil y automatizado de conduccion del nervio sural
(DPNCheck®).

Materia y métodos: Estudio transversal en 36 pacientes consecutivos con DM 1 en tratamiento con ISCI en
seguimiento en la Consulta monogréfica de Bombas de Insulina del Hospital Ramon y Cajal. Los pacientes
fueron explorados mediante un dispositivo disefiado para medir velocidad y amplitud de la conduccion
nerviosa sensitiva del nervio sural (DPNCheck®). Se defini6 la alteracion en laamplitud (ACNS) y
velocidad de la conduccién nerviosa sura (VCNS) segun valores preestablecidos segin sexo y edad. La PND
se definié como la presencia de ateracion en laACNSy/o VCNS, y fue clasificada cualitativamente en leve,
moderada y/o severa.

Resultados: La edad mediafue de 39 + 14 afios, con distribucion similar segun € sexo (53% muijeres). El
tiempo de evolucion medio de la diabetes fue de 22 + 11 afios, con una mediana de duracion del tratamiento
con ISCI de 3 afios. LaHbA ;~ a momento de laexploracion fue de 7,0 + 0,5%. La prevalencia de otras
complicaciones microvasculares (nefropatiay retinopatia diabética) fue de 18% y 28% respectivamente. El
12% presento sintomas de PND segun la puntuacién de sintomas de neuropatia diabética (Diabetic
Neuropathy Symptom Score). La prevalenciade PND fue del 43% (1C95% 26-60) mediante la exploracion
con DPNCheck®, siendo el 28% en forma de neuropatialevey el 14% en forma de neuropatia moderada. La
prevalencia de alteracion de la ACNS fue del 31% (1C95% 15-46) y de laVCNS fue del 28% (1C95% 12-
43).

Conclusiones: La prevalenciade PND es alta en pacientes con | SCI y adecuado control metabdlico, aliin en

estadio asintomético. DPNCheck® puede ser (itil como herramienta de deteccién precoz paraidentificar la
PND asintomética en el entorno clinico.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



