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Resumen

Objetivos: Se utilizé un experimento de eleccién discreta (EED) en personas con diabetes (PCD)
tipo 1 o tipo 2 tratadas con insulina y los cuidadores (C) en Espafa, para evaluar sus preferencias
por las caracteristicas y los perfiles generales de dos medicamentos para el tratamiento de la
hipoglucemia grave (el glucagon nasal y el glucagdén inyectable convencional, que tienen una
eficacia similar).

Material y métodos: EL EED online examin6 7 atributos del tratamiento: la “preparacién de
glucagon”, el “tiempo de preparacion”, la “forma de administracion”, el “tiempo de recuperacion”, el
“tamano”, la “temperatura de conservacion” y el “riesgo de cefalea”. Se estimaron las utilidades de
valor parcial mediante un modelo logit condicional para calcular la importancia relativa de cada
atributo. Se us6 la prueba chi-cuadrado para determinar las diferencias en las preferencias por el
perfil de glucagon nasal frente al inyectable, con y sin incluir la "administracion satisfactoria".

Resultados: En el andlisis se incluyeron datos de 546 adultos (media de edad de 40 anos; 51%
mujeres; 276 PCD/270 C; 58% diabetes tipo 1). Los atributos “temperatura de conservacion” y
“forma de administracion” tuvieron la mayor importancia relativa en la muestra total. En una
comparacién directa, un numero significativamente mayor de participantes prefirieron el perfil de
glucagdn nasal: 78% con el atributo adicional "administracién satisfactoria” (63% sin él) en
comparacién con el perfil de glucagdén inyectable (22% y 37%, p < 0,001).

Conclusiones: Este estudio reveld las preferencias de las PCD y de los C por los atributos que
representan las caracteristicas reales de dos medicamentos. En este contexto, los resultados
sugieren que, cuando la eficacia es similar, otras caracteristicas del tratamiento (p. €j. la
administracion satisfactoria, la temperatura de conservacion y la forma de administracion) son de
mayor importancia para las PCD y los C, prefiriendo éstos en general el glucagén nasal frente al
glucagodn inyectable convencional para la hipoglucemia grave.
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