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Resumen

Objetivos: Los dispositivos de monitorización continua de glucosa (MCG) han demostrado mejorar el control
metabólico global del paciente con diabetes, por mejoría en la HbA1c, variabilidad glucémica y tiempo en
rango (TIR), con menor tiempo en hipoglucemia. Se ha demostrado tanto en pacientes en tratamiento con
múltiples dosis de insulina (MDI) como con sistemas de infusión subcutánea continua de insulina (ISCI).

Material y métodos: Estudio piloto descriptivo con tamaño muestral de 9 pacientes DM-1 (4 terapia ISCI; 5
MDI) para evaluar el sensor Eversense, un monitor continuo de glucosa con perfil de seguridad y exactitud
comparable a otros MCG disponibles. Los pacientes fueron formados en el manejo e interpretación de la
MCG, pero durante el periodo de uso del sensor no se realizaron visitas adicionales para ajuste de
tratamiento. El período de uso del sensor osciló entre 90-100 días. La metodología del estudio consistió en
recabar datos de las historias clínicas: HbA1c pre y post-sensor, % de tiempo en rango glucémico durante el
periodo de uso de Eversense y % de hipoglucemias pre y post-sensor.

Resultados: Se observó un descenso de HbA1c (7,6% frente a 6,7%). Los pacientes que mantuvieron cifras
similares de HbA1c, durante el período de uso de Eversense, referían una reducción en el número de
hipoglucemias. No se observaron complicaciones derivadas del proceso de inserción/extracción del sensor.
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Conclusiones: En este estudio piloto, se observa mejoría del control metabólico global de los 9 pacientes, sin
complicaciones derivadas del uso del sensor. Estos resultados se obtuvieron con una instrucción básica del
uso de MCG, sin visitas clínicas adicionales. El tiempo en hipoglucemia fue inferior al 10%.
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