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Resumen

Objetivos: Conseguir seguimiento adecuado en paciente DM 1 que no acude a consulta de seguimiento en
consultorio. Dar normalidad ala enfermedad, reducir la ansiedad, mejorar la calidad de vida del paciente,
aportandole seguridad y ahorro de tiempo. Ahorrar tiempo también a profesional sanitario.

Materia y métodos: Tanto el enfermero encargado del seguimiento del paciente en estudio como el propio
paciente se formaron en el uso de la Aplicacion Contour® Diabetes con el medidor de glucosa Contour ®
Next One, acordando como y cuando enviar informes viamail parallevar a cabo lavaloracion de los mismos.
Se evalud laansiedad previaal uso delaapp y alos 6 meses mediante la escala de Hamilton. Concertamos
citas trimestrales de seguimiento en las que el paciente envio 2 tipos de informes a su enfermero.

Resultados: Mg ora de la comunicacién profesional -paciente. El paciente reconoce haber ahorrado tiempo al
no tener que acudir a consulta fisicamente, lo que le hamejorado su calidad de vida. El paciente ve
beneficioso el paso directo de sus mediciones desde su medidor ala app, sin necesidad de realizar
anotaciones. El profesional, através de los informes identifica méas rapiday claramente los rangos fueray
dentro de objetivo, 1o que le ha hecho ahorrar tiempo. Tras el seguimiento ha habido unameoraen la
puntuacién de la escala de Hamilton, reduciendo la ansiedad tanto psiquica como somatica. (Pretest: 13
ansiedad psiquica, 11 ansiedad somética, total 24 puntos; Postest: 8 ansiedad psiquica, 11 ansiedad somética,
total 13 puntos). A pesar de conocer sus objetivos de glucemia, el usuario ha preferido continuar con las luces
de colores del medidor de glucosa Contour® Next One, ya que | as ha definido como un elemento motivador.

Conclusiones: La aplicacion Contour® Diabetes nos ha ayudado, con sus informes, a realizar un adecuado
seguimiento de una persona con DM tipo 1 que tenia dificultades para acudir a sus visitas en € centro,
ahorrando tiempo tanto a usuario como a profesional. Con el uso de esta app € paciente hareducido su
ansiedad y ha sentido mayor seguridad al tener todos sus datos en un mismo sitio, desde el cual podia acceder
acualquier horadel dia, realizar mediasy Illevar un mejor control sobre su diabetes. En nuestra practica
diaria, podriamos usar la aplicacion Contour® Diabetes pararealizar seguimiento en cualquier tipo de
persona con diabetes que tenga dificultades ala hora de acudir al centro de referencia.

© 2019 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



