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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas y la evolucion tras las primeras semanas de tratamiento de
paci entes tratados con evolocumab en |as unidades de Endocrinol ogia espafiol as.

Material y métodos. Revision multicéntrica, retrospectivay observacional de historias clinicas en serie de
pacientes que entre febrero 2016 y abril 2017 iniciaron tratamiento con evolocumab seguin practicaclinica
habitual en 21 unidades de endocrinol ogia.

Resultados: Seincluyeron 120 pacientes. 51,7% mujeres; edad media (desviacion estandar [DE]), 57,0 (11,5)
anos. En el momento de inicio de tratamiento con evolocumab el 92,5% (n = 111) tenian un diagnéstico de
hipercolesterolemiafamiliar (HF), (3,3% homocigota, 72,5% heterocigota, 16,7% no especificada) y con una
mediade 12,2 (12,2) afos desde el diagnostico (43,2% diagnostico genético). El 44,2% fueron tratados en
prevencion primariay el 55,0% en prevencion secundaria (21,7% infarto de miocardio [IM], 8,3% ictus,
12,5% enfermedad arterial periférica[EAP]). Dél total de lamuestra, € 25,0% tenian diabetes (DM). De
estos, el 86,7% presentaban HF y el 73,3% enfermedad cardiovascular (26,7% IM, 20,0% ictusy 21,4%
EAP). El 56,7% estaban tratados con hipoglucemiantes orales, el 6,7% con insuling, y el 10% presentaban
afectacion de 6rgano diana. El 46,7% de los pacientes recibian tratamiento con estatinas de alta intensidad, el
50,0% con ezetimibe y e 35,8% constaban como intolerantes alas estatinas. El nivel medio (DE) de C-LDL
basal fue de 180,2 (62,2) mg/dl (33,3% de pacientes C-LDL ? 190). Tras 8 semanas de tratamiento, €l nivel
medio (DE) de C-LDL fue de 83,0 (63,8) mg/dl, siendo lareduccién de -91,7 (56,5) mg/dl (-54,3 [31,8]%).
El 56,1% de |os pacientes a canzaron niveles de C-LDL 70 mg/dl y un 33,3% 50 mg/dI. En los pacientes con
DM lareduccién fue de-107,1 (21,84) mg/dl (-74,9 [12,2]%), y el 83,3% y 66,7% alcanzaron niveles de C-
LDL 70 mg/dl y 50 mg/dl, respectivamente.

Conclusiones: En préctica clinica habitual, |os primeros pacientes tratados con evolocumab en los Servicios
de Endocrinol ogia fueron mayoritariamente pacientes con HF y un 25% tenian DM. Lareduccién del C-LDL
y la proporcion que alcanzaron objetivos de C-LDL fue superior en el subgrupo con diabetes. Estos datos
confirman, en practica clinica habitual, |os resultados obtenidos en ensayos clinicos previos.
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