Endocrinol Diabetes Nutr. 2019;66(Espec Cong 1):170

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricién
T Especial Congreso 1 1 Abril 018

L )

P-124 - POLIMORFISMOS DEL GEN FATP4 SE ASOCIAN CON PREDIABETES E
INSULINORRESISTENCIA EN POBLACION ESPANOLA EN RIESGO.
INTERACCIONES CON EL CONSUMO DE ACEITE DE OLIVA (ESTUDIO EGABRO-
PIZARRA)

A.M. Lago Sampedro®, N. Porras®, E. Garcia Escobar’, ].M. Gémez Zumaquero’, S. Valdés®, N. Colomo” y G. Rojo
Martinez"

‘Hospital Regional Universitario Carlos Haya, IBIMA, CIBERDEM, Mdlaga. "Hospital Regional Universitario
Carlos Haya, Mdlaga. ‘Hospital Regional Universitario Carlos Haya, CIBERDEM, Mdlaga. "ECAI Gendmica IBIMA,
Madlaga.

Resumen

Introduccion: FATP4 es una proteina de membrana endotelial, regulada por el sistema FLT1-
VEGFB, que transporta acidos-grasos desde el torrente sanguineo hacia tejidos altamente
energeéticos.

Objetivos: Investigar la posible asociacion entre variantes de un unico nucleétido (SNP) del gen
Fatp4 con alteraciones en el metabolismo-hidrocarbonado, en una poblacién espafola en riesgo y
buscar posibles interacciones con la dieta.

Material y métodos: Estudio poblacional transversal, 930 participantes de 40-65 afios, de dos
localidades andaluzas, en riesgo de desarrollar alteraciones-metabolismo-hidrocarbonado (IMC > 25
y/o al menos algin componente del sindrome metabdlico (SMet)). Se realizé un cuestionario
nutricional para determinar cualitativamente el tipo de aceite que consumian habitualmente, asi
como una sobrecarga oral de glucosa (75 g). Se tomaron medidas antropomeétricas y tensiones
arteriales. Se recogieron muestras de sangre en ayunas para determinaciones bioquimicas y
genotipado. El ADN se extrajo por métodos rutinarios y se genotiparon tagSNPs que representaban
la variabilidad completa del gen Fatp4, mediante sondas TagMan®OpenArray. Se usaron modelos de
regresion logistica y lineal ajustados por edad, sexo e IMC para los estudios de asociacion y se
ajustaron por test de comparaciones multiples (Bonferroni).

Resultados: Poblacion con elevada prevalencia de obesidad (47,1%) y SMet (48,5%); pero solo
16,6% presentaba DM2. El 69,6% consumian preferentemente aceite de oliva, mientras los restantes
consumian ademas otros tipos de aceite. Se observaron asociaciones significativas para 2 de los
SNPs estudiados: individuos homocigotos para el alelo minoritario presentaban mayor probabilidad
de alteraciones del metabolismo-hidrocarbonado, y los individuos heterocigotos presentaban niveles
de HOMA-IR e insulina en ayunas mas elevados que homozigotos (tabla). Ademas se hallaron
interacciones con el consumo de aceite de oliva para HOMA-IR y niveles de insulina en ayunas en
ambos SNPs (rs7030121 y rs7048106). Asi, los individuos heterocigotos que consumian
preferentemente aceite de oliva presentaban menores niveles de HOMA-IR (p-interacciéon = 0,005y



0,020 respectivamente) e insulina (p-interaccion = 0,003 y 0,015 respectivamente), en comparacion
con los individuos con igual genotipo que consumian ademas otros tipos de aceites.
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GBA: glucemia basal alterada, TAG: tolerancia alterada a glucosa, OR: odds ratio. ns: no significativo.

Conclusiones: Existen variantes del gen Fatp4 que se asocian con alteraciones en el metabolismo-
hidrocarbonado. Existe una interaccion con el consumo preferente de aceite de oliva y el genotipo de
los SNPs en la explicacion de la asociacion con insulinorresistencia.
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